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ŠPORTOVÉ KRÚŽKY: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas Stručná charakteristika krúžku 

Volejbal mix Mgr. M. Lukáč Streda/14:30/ 
Piatok  /14:30/ 

Volejbal plný zábavy, kde nemusíš flexiť, aby si bol/a jedným z 
nás... 

Tenis Mgr. B. Širotňák Štvrtok /14:30/  podľa 
počasia 

Aspoň na ihrisku byť na chvíľu hviezdou svetového formátu       

Basketbal chlapci Mgr. B. Širotňák Utorok /14:30/ Príprava na basketbalové turnaje a súťaže na regionálnej a okresnej 
úrovni...no máme naviac. 

Bežecký G. Sabanoš 
Utorok/14:30/ 
Piatok /06:45/ 

Kondičné posilňovanie a beh. 
Nesúťažím so  zbytkom sveta, súťažím len sám so sebou, pretože 

môj pokrok je mojím pravým víťazstvom. 

Relaxačné plávanie Mgr. B. Širotňák 
Mgr. Ľ. Tuhrinská 

Piatok  /14:00-15:00/  
        a  /15:00-16:00 / 

Krúžok plávania bude prebiehať na mestskej plavárni pri ZŠ 
M.Nešpora – 2. skupiny 

Pohybom ku zdraviu Mgr. B. Širotňák 
Mgr. Ľ. Tuhrinská 

Streda /14:30/ Kondičné posilňovanie, stolný tenis, hry... 
Príprava na talentové prijímacie skúšky 

Floorbal s kaplánom Mgr. M. Miškuf Štvrtok/14:30/ 
 

Zabaviť sa spolu, zašportovať, spotiť sa       

Turistický krúžok Mgr. M. Lukáč 
Mgr. P. Ballon 

Sobota 
1x mesačne 

Stráviť spoločný čas a objavovať krásy Slovenska. Každý mesiac 
vyberieme jednu sobotu na túru (cca 15km) so skvelou partiou z GSM. 

Chce to len chuť a dobré turistické topánky... 

Zdravý chrbát Mgr. Ľ. Tuhrinská Streda /14:30/ Zdravotne a relaxačne orientované cvičenia : 60 min 
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SPOLOČENSKO-VEDNÉ KRÚŽKY: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas Stručná charakteristika krúžku 

Publicistický krúžok Mgr. A. Richtariková Streda  /14:30/ Ak chcete zažívať naplno dianie na Monike, príďte do partie skvelých 
ľudí, ktorí sa delia o svoje emócie, kreatívne nápady, myšlienky... 
zdokonalíte sa v písaní, kreslení, fotení, tvorbe videí, podcastov či 
grafike... Spoznáte nových zaujímavých ľudí a zažijete kopu zábavy. 
Okrem toho sa stanete spolutvorcami Čítačiek, kde sa môžete naučiť 
moderovať, zvučiť, spievať, hrať s kapelou, prednášať vlastnú tvorbu 
alebo iným spôsobom prezentovať svoje talenty. Môžete sa stať 
súčasťou našej komunity, zúčastňovať sa literárnych akcií, stretnutí so 
spisovateľmi či literárnych súťaží. Tešíme sa na nových členov. 

Zbor sv. Moniky 
 

Mgr. J. Lazorová 
 

 
Streda  /14:30/ 

 

Pre všetkých tých, ktorí milujú hudbu a spev:) 
Sprevádzanie školských sv.omší. 
Ak rád spievaš alebo hráš na hudobnom nástroji, pridaj sa k nám, radi 
Ťa prijmeme medzi nás. „Nech aj tvoj hlas zaznie pre nebo!“ 

  
 
JAZYKOVÉ KRÚŽKY: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas Stručná charakteristika krúžku 

Príprava na maturitu zo 
španielskeho jazyka 

Mgr. M.Bafalluy Gesti 
J. Bafalluy Gesti, MBA Pondelok  /14:30/ Pre maturantov. Príprava na maturitnú skúšku na úrovni B1-B2. 

Habluj J. Bafalluy Gesti, MBA 
Utorok alebo streda 

/14:30/ 
Intenzívny kurz španielčiny pre začiatočníkov. 
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PRÍRODOVEDNÉ KRÚŽKY: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas Stručná charakteristika krúžku 

Doučovanie  matematiky Mgr. M. Pirohová Utorok  /14:30/ Vhodné pre žiakov, ktorí si chcú preberané učivo z hodín precvičiť, 
prípadne pomôcť s vypracovaním domácich úloh. 

Chémia pre každého RNDr. A. Mydlová 
Utorok alebo štvrtok  

/14:30/ 

Nie je hanba nevedieť, je radosť pochopiť. 
– pre tých, ktorí chcú vedieť viac, aj pre tých, ktorí sa ešte len snažia 
nájsť v chémii poriadok. Príď, pýtaj sa a spolu odhalíme, že chémia 

môže byť zábavná a zrozumiteľná. Nechaj sa namydliť vedomosťami 
formou doučovania. Pre tých, ktorí by chceli vedieť lepšie chémiu no 

potrebujú viac času a pomalšie vysvetlenie... 
Príprava na olympiádu 

z chémie  
RNDr. E. 

Frohmannová Streda  /14:30/ Záujem o chemickú olympiádu a reprezentáciu školy. 

 
INFORMATIKA: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas Stručná charakteristika krúžku 

RoboLab Mgr. Ľ. Lazor Streda  /14:30-16:30/ 
RoboLab - programuj, stavaj, súťaž! Krúžok je určený pre žiakov, ktorí 
majú záujem zúčastniť sa na súťaži RoboCup a iných robotických 
súťaží. 

3D tlač a modelovanie Mgr. P. Ballon 
 

Utorok /14:30/ Nemusíš byť umelec, stačí vedieť, čo potrebuješ. 

 
ĎALŠIE KRÚŽKY CVČ: 

Názov krúžku Vedúci krúžku Deň a čas Stručná charakteristika krúžku 

 
DofE - (Medzinárodná 
cena vojvodu z Edinburgu) 

Mgr. N. Mikolajová, 
Mgr. A. Benčičová 
Mgr. P. Surmínová 

 
Pondelok /14:30/ 

 

Ukáž, čo v tebe je - pridaj sa k Dofe.     "Rozvíjaj sa v oblastiach šport, 
talent, dobrovoľníctvo, zaži dobrodružnú expedíciu s kamarátmi a 
získaj významné ocenenie Vojvodu z Edinburgu."    

Dokáž sám sebe, čo je v tebe! 
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Poplatok je 40 eur za bronz. 

Monika pomáha Mgr. P. Surmínová podľa potreby 
Pomoc pri verejných zbierkach Biela Pastelka, Nezábudky, Úsmev ako 

dar, Narcisy... 
Rastieme v službe blížnym. 

Rovesnícke vzdelávanie 
Mgr. M. Bafalluy 

Gesti  
 

podľa potreby 

 
Študenti pomáhajú študentom rásť. Prostredníctvom rovesníckych 

workshopov podporujeme hodnoty, vzájomný rešpekt, spoluprácu a 
dobré vzťahy. Rovesnícki lídri zároveň pomáhajú triednym učiteľom pri 

realizácii aktivít v triedach.  
Pod vedením Z.Bujňáková 3.BA a J. Leško 3.BA 

 

Školský parlament GSM Mgr. J. Verešpejová 
Utorok  

/cca 1x za dva týždne/ 
podľa potreby 

Cieľom krúžku Školský parlament je koordinácia činnosti školského 
parlamentu, príprava akcií, ktoré si ŠP schváli a organizuje, diskusia 

o prípadných problémoch, ich riešenie a konzultácia s vedením školy, 
usmerňovanie a realizácia podnetov zo strany študentov, čím by sa mali 

rozvíjať občianske kompetencie, zodpovednosť, spolupráca medzi 
študentmi a sociálne zručnosti. 

Akadémia veľkých diel 

Ing. H. Slivková 
Mgr. P.Surminová 
Mgr. A. Harvilková 
Mgr. A. Ďurašová 
 

Utorok  /14:30/ 
Streda /14:30/ 

Čítame príbehy, ktoré stoja za to, počúvame dobrú hudbu, spoznávame 
významné obrazy, pozeráme kvalitné filmy. 

Staň sa lepšou verziou seba:) 
Poplatok: 180 € ( je možné požiadať KAN o štipendium  vo výške 45 eur) 

 Cena zahŕňa prístup k online knižnici, ktorá obsahuje všetky veľké 
diela, doplnkové materiály, profesionálne testy čítania s porozumením 

a záverečný certifikát. 
 

SiDarom Mgr. E. Sýkorová Utorok /14:30/ 
Pre tých, ktorí chcú hlbšie vniknúť do objavovania hodnoty človeka 
ľudskej lásky, vzťahov v kontexte Teológie tela sv. Jána Pavla II. cez 

projekt SiDarom .Vhodné pre všetky ročníky. Prebieha podľa dohody. 

 


