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SPORTOVE KRUZKY:
Nazov kruzku Veduci krazku Den a cas Strucné charakteristika krazku

Volejbal mix

Mgr. M. Luka¢

Streda/14:30/
Piatok /14:30/

Volejbal plny zabavy, kde nemusis flexit, aby si bol/a jednym z
nas...

Stvrtok /14:30/ podla

Tenis Mgr. B. Sirotnak potasia Aspon na ihrisku byt na chvilu hviezdou svetového formatu &
. S v Priprava na basketbalové turnaje a stitaze na regionalnej a okresnej
Basketbal chlapci Mgr. B. Sirotnak Utorok /14:30/ P . HHAJE a3 1A [eg ] ]
Urovni...no mame naviac.
] , ) Utorok/14:30/ L Kondicné p051,lr’10vv,an1e a b,eh. ]
Bezecky G. Sabanos Nesutazim so zbytkom sveta, sutazim len sdm so sebou, pretoze

Piatok /06:45/

moj pokrok je mojim pravym vitazstvom.

Relaxacné plavanie

Mgr. B. Sirotnak
Magr. L. Tuhrinska

Piatok /14:00-15:00/
a /15:00-16:00/

KraZok pldvania bude prebiehat na mestskej plavarni pri ZS
M.Nespora - 2. skupiny

Pohybom ku zdraviu

Mgr. B. Sirotnak
Mgr. L. Tuhrinska

Streda /14:30/

Kondic¢né posilnovanie, stolny tenis, hry...
Priprava na talentové prijimacie skusky

Floorbal s kaplanom

Mgr. M. Miskuf

Stvrtok/14:30/

Zabavit sa spolu, zasportovat, spotit sa &

Turisticky krazok

Mgr. M. Lukac
Mgr. P. Ballon

Sobota
1x mesacCne

Stravit’ spolo¢ny ¢as a objavovat krasy Slovenska. Kazdy mesiac
vyberieme jednu sobotu na tdru (cca 15km) so skvelou partiou z GSM.
Chce to len chut a dobré turistické topanky...

Zdravy chrbat

Mgr. L. Tuhrinska

Streda /14:30/

Zdravotne a relaxacne orientované cvicenia : 60 min
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SPOLOCENSKO-VEDNE KRUZKY:

Nazov krizku

Veduci krazku

Den a c¢as

Struc¢na charakteristika krazku

Publicisticky krazok

Mgr. A. Richtarikova

Streda /14:30/

Ak chcete zazivat naplno dianie na Monike, pridte do partie skvelych
ludi, ktori sa delia o svoje emdcie, kreativne napady, myslienky...
zdokonalite sa v pisani, kresleni, foteni, tvorbe videi, podcastov ¢i
grafike... Spoznate novych zaujimavych Iudi a zazijete kopu zabavy.
Okrem toho sa stanete spolutvorcami Citaciek, kde sa moZete naucit
moderovat, zvucit, spievat, hrat s kapelou, prednasat vlastnu tvorbu
alebo inym sposobom prezentovat svoje talenty. MoZete sa stat
sucastou nasej komunity, zicastnovat sa literarnych akcii, stretnuti so
spisovatelmi ¢i literarnych satazi. Tesime sa na novych clenov.

Zbor sv. Moniky

Mgr. J. Lazorova

Streda /14:30/

Pre vsetkych tych, ktori miluji hudbu a spev:)

Sprevadzanie skolskych sv.omsi.

Ak rad spievas alebo hras na hudobnom néstroji, pridaj sa k nam, radi
Ta prijmeme medzi nés. ,Nech aj tvoj hlas zaznie pre nebo!“

JAZYKOVE KRUZKY:

Nazov krazku

Vedci krazku

Den a cas

Strucna charakteristika krizku

Priprava na maturitu zo
Spanielskeho jazyka

Mgr. M.Bafalluy Gesti
J. Bafalluy Gesti, MBA

Pondelok /14:30/

Pre maturantov. Priprava na maturitnt skisku na irovni B1-B2.

Habluj

J. Bafalluy Gesti, MBA

Utorok alebo streda
/14:30/

Intenzivny kurz $panielciny pre zaciatocnikov.
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Nazov kruzku

Veduci krazku

Den a c¢as

Stru¢na charakteristika krazku

Doucovanie matematiky

Mgr. M. Pirohova

Utorok /14:30/

Vhodné pre ziakov, ktori si chct preberané ucivo z hodin precvicit,
pripadne pomoct s vypracovanim domadcich tloh.

Chémia pre kazdého

RNDr. A. Mydlova

Utorok alebo stvrtok
/14:30/

Nie je hanba nevediet, je radost pochopit.

— pre tych, ktori chcu vediet viac, aj pre tych, ktori sa este len snazia
najst v chémii poriadok. Prid, pytaj sa a spolu odhalime, Ze chémia
moze byt zabavna a zrozumitelna. Nechaj sa namydlit vedomostami
formou doucovania. Pre tych, ktori by chceli vediet lepsie chémiu no
potrebuju viac casu a pomalSie vysvetlenie...

i ympia R . E. .
Priprava na, Ol. piadu NDr , Streda /14:30/ Zaujem o chemickt olympiadu a reprezentaciu skoly.
z chémie Frohmannova
INFORMATIKA:

Nazov kriazku

Vedci krazku

Den a cas

Strucna charakteristika krizku

RoboLab

Mgr. L. Lazor

Streda /14:30-16:30/

RoboLab - programuj, stavaj, sutaz! Krazok je urceny pre ziakov, ktori
maju zaujem zacastnit sa na sttazi RoboCup a inych robotickych
sutazi.

3D tla¢ a modelovanie

Mgr. P. Ballon

Utorok /14:30/

Nemusis byt umelec, staci vediet, ¢o potrebujes.

DALSIE KRUZKY CVC:

Nazov krizku

Veduci krazku

Den a cas

Stru¢na charakteristika krazku

DofE - (Medzinirodna
cena vojvodu z Edinburgu)

Mgr. N. Mikolajova,
Mgr. A. Bencicova
Mgr. P. Surminova

Pondelok /14:30/

Ukaz, co v tebe je - pridaj sa k Dofe. "Rozvijaj sa v oblastiach Sport,
talent, dobrovolnictvo, zazi dobrodruznu expediciu s kamaratmi a
ziskaj vyznamné ocenenie Vojvodu z Edinburgu."

Dokaz sam sebe, o je v tebe!
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Poplatok je 40 eur za bronz.

Monika pomaha

Mgr. P. Surminova

podla potreby

Pomoc pri verejnych zbierkach Biela Pastelka, Nezabudky, Usmev ako
dar, Narcisy...
Rastieme v sluzbe bliznym.

Rovesnicke vzdelavanie

Mgr. M. Bafalluy
Gesti

podla potreby

Studenti pomdahajt Studentom rast. Prostrednictvom rovesnickych
workshopov podporujeme hodnoty, vzajomny respekt, spolupracu a
dobré vztahy. Rovesnicki lidri zaroven pomahaju triednym ucitelom pri
realizacii aktivit v triedach.

Pod vedenim Z.Bujnakova 3.BA aJ. Lesko 3.BA

Skolsky parlament GSM

Mgr. J. Verespejova

Utorok
/cca 1x za dva tyzdne/
podla potreby

Cielom krtzku Skolsky parlament je koordindcia ¢innosti $kolského
parlamentu, priprava akcii, ktoré si SP schvali a organizuje, diskusia
o pripadnych problémoch, ich riesenie a konzultécia s vedenim skoly,
usmernovanie a realizacia podnetov zo strany studentov, ¢im by sa mali
rozvijat obc¢ianske kompetencie, zodpovednost, spolupraca medzi
Studentmi a socialne zrucnosti.

Akadémia velkych diel

Ing. H. Slivkova
Mgr. P.Surminova
Mgr. A. Harvilkova
Mgr. A. Durasova

Utorok /14:30/
Streda /14:30/

Citame pribehy, ktoré stoja za to, po¢ivame dobr hudbu, spozndvame
vyznamné obrazy, pozerame kvalitné filmy.
Stan sa lepsou verziou seba:)

Poplatok: 180 € ( je mozné poziadat KAN o stipendium vo vyske 45 eur)
Cena zahina pristup k online kniznici, ktora obsahuje vsetky velké
diela, doplnkové materialy, profesionalne testy Citania s porozumenim
a zaverecny certifikat.

SiDarom

Mgr. E. Sykorova

Utorok /14:30/

Pre tych, ktori chct hlbsie vnikntat do objavovania hodnoty cloveka
ludskej 1asky, vztahov v kontexte Teolégie tela sv. Jana Pavla II. cez
projekt SiDarom .Vhodné pre vsetky rocniky. Prebieha podla dohody.




