Gymndzium sv. Moniky,
Tarasa Sevéenka 1, PRESOV 080 01

—_—

FORMACNY PLAN

pre skolsky rok 2022/2023



1. Identita katolickej Skoly

Katolicka skola ma zabezpecit’ vSestranny rozvoj osobnosti mladého ¢loveka, preto si musi
byt vedoma svojho vychovného planu, aj svojej identity — vediet' ¢o ju robi ,katolickou®. Jej
stredobodom je osoba Jezisa Krista. Z neho vychddzaju vSetky ostatné vztahy — vztah uditel
a ziak, vztahy medzi Ziakmi, vzt'ah k rodi¢om, k sebe samym, ale aj vztah k jednotlivym vednym
disciplinam, ku kultire, k spolo¢nosti.

Osobitny charakter katolickej Skoly vytvéaraji ucitelia. ,,UcCitel'skd c¢innost’ je aktivitou
s mimoriadnou mordlnou vaznostou, je jednou z najvyssich a najtvorivejSich ¢innosti ¢loveka,
pretoZe ucitel’ nevtldca nieCo do mftvej hmoty, ale do samého ducha ¢loveka. Tym nadobiida
osobny vztah medzi ulitelom a Ziakom, ktory sa neohraniCuje len na obycajné davanie
a prijimanie, hodnotu najvyssieho stupna.* Kazdy ucitel’ si musi uvedomovat’ to, Ze ma pred sebou
Cloveka, ktory sa mu zveruje, doveruje mu a ma pravo na to, aby jeho dovera a oCakdvania boli
naplnené. Je prirodzené, Ze Ziaci ocakdvaji od svojho ucitel’a, Ze bude vydavat’ svedectvo o svojej
I'udskej aj krestanskej zrelosti; Ze on bude ¢lovekom, od ktorého sa da ucit’ a ktorého mdzu
nasledovat’. Ucitel méd priamy vplyv na formovanie osobnosti Ziakov. Je jeho povinnost'ou
neustdle nadobudat’ odborné a ndboZenské vedomosti, aby ich mohol pouZit’ a odovzdat’ v sluzbe

svojim Ziakom.

2. Oblasti formacie ziakov katolickej Skoly

Katolicka Skola bola v priebehu dejin vychovnou institiciou, ktord svoju pozornost
zameriavala osobitnym sposobom na najchudobnejsich a najopovrhovanejSich. Tymto skupinam
deti a mlddeze pomdhala ziskat' vzdelanie, pricu, l'udskd a krestanskd vychovu. Kto su ti
,najchudobnejsi a najopovrhovanej$i*“ dnesnej doby? Deti a mladi l'udia, ktori stratili zmysel
Zivota, ktori uZ nemajui nadSenie pre idedly a nevedia sa s istotou rozhodnut’ pre pravé hodnotys; ti,
ktori trpia rozpadom rodiny a stracaju schopnost’ milovat’; ti, ktori ¢asto Ziji v materidlnom, ale
najmid duchovnom nedostatku. VSetky spominané oblasti Zivota mladého Cloveka sa stavaji
priestorom formécie, ,,Bozou rolou®, na ktorej sme povolani pracovat. Aby sme mohli ¢o
najucinnejsSie pomdahat’ pri rozvoji osobnosti a nadobudani celistvosti, musime poznat’ ¢loveka,

ktory k ndm prichddza z dneSného sveta. Je nasou ulohou sprevadzat’ Studentov pri dosahovani

zrelosti v nasledujucich oblastiach formacie.
2. 1. Vychova k dialégu

Cely proces formécie sa md uskutociiovat’ v atmosfére dialégu, ktory je cestou hl'adania
pravdy. Mlady clovek sa ma naucit’ viest’ dial6g, ma pochopit, Ze v nom nejde len o vyjadrenie

vlastného ndzoru, ale o spolo¢né hl'adanie. Aby sa zbavil strachu z dial6égu, je potrebné, aby sme
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sa snazili vytvorit’ atmosféru otvorenosti, Gprimnosti a dovery. Musime byt I'ud'mi schopnymi
pocivat’ a ochotnymi zrieknut' sa tendencie mat odpoved na vsetko skor ako vypocujeme
Studenta. Dialog je Casom, kedy sa ¢asto odkryvaju tie najtajnejSie a najintimnejSie zakutia I'udske;j

duse, preto si od Gcastnikov vyzaduje maximélnu diskrétnost’.
2. 2. Vychova k slobode a zodpovednosti

Mlady c¢lovek dnesnej doby tiZzi po vol'nosti a slobode. Lahko sa buri proti obmedzovaniu
a zviazanosti. V skolskom prostredi sa ho tuzko dotyka Skolsky poriadok a iné pravidl4, ktoré
vnima ako obmedzovanie slobody. Sloboda je pre neho ¢asto spojend s moznostou robit’ si ¢o
chcem bez toho, aby si uvedomoval zodpovednost’ za svoje rozhodnutia. Preto je tato oblast
dodlezita pri formovani jeho osobnosti. Je potrebné pomdct’ mu spravne pochopit’ slobodu, robit’
dobré rozhodnutia, byt zodpovedny za zverend pracu a za svedectvo Zivota, ktoré vydava pred
svojimi rovesnikmi, aj vo svojej rodine. V ¢ase dospievania tizi mlady ¢lovek po spoloCenstve,
preto sa md naucit’, Ze jeho sloboda kon¢i tam, kde za¢ina sloboda iného ¢loveka; Ze je zodpovedny

nielen za seba, ale aj za 'udi, ktori su sicast'ou jeho Zivotnej cesty.
2. 3. Vychova ku Kkreativite

Kreativita je ,,taky prejav istého systému osobnych charakteristik, schopnosti a motiva¢nych
tendencii Cloveka, ktory je novy, akceptabilny, uZitony a objavny pre subjekt.* Kreativita by mala
byt st¢astou Zivotnych sil mladého &loveka. Ulohou $koly vo vychove je predovietkym vychova
ku kreativite tykajicej sa duchovného Zivota. Duchovny Zivot je pre Studenta Casto nepritazlivy
vd’aka neustdlemu opakovaniu, nemennym modlitbdm a liturgickym tkonom, ktoré st pevne
stanovené. Je potrebné pomdct’ mladému cEloveku, aby dokdzal tvorivo zasahovat' do svojho
duchovného Zivota, aby nachddzal nové formy individudlnej a spolocnej modlitby, aby mal
aktivnu ucast’ pri priprave a sldveni svitej omse v ramci triedy alebo Skoly, aby nachddzal stile

hlbsiu motivéciu k tym tkonom, ktoré sa nedaji zmenit'.
2. 4. Vychova Kk viere

Vychova k viere je potrebnou, ale aj vel'mi taZzkou oblastou formdacie. Musime pocitat’ s tym,
Ze mame pred sebou mladych l'udi, z ktorych nie vsetci prisli z rodin praktizujicich svoju vieru.
Stretdvame sa medzi nimi s takymi, ktori si na ceste hladania, s pochybujicimi vo viere,
s lahostajnymi aj s vel'mi horlivymi. Ked'Ze je katolicka Skola otvorena vSetkym, ndjde medzi
svojimi zverencami aj Uplne neveriacich. Toto r6znorodé zloZenie mladych l'udi si vyZaduje aj
rozne pristupy, vel'ké mnoZstvo trpezlivosti a tolerancie. Mdme mat’ stdle pred sebou obraz Boha,
ktory sa ¢loveku pontika, ale nechdva mu slobodu prijat’ ho alebo odmietnut’. Ak mladému ¢loveku
ponukneme nesprdvnym spdsobom svoju predstavu o Bohu a svoje chidpanie viery, mdéZeme ho

stratit. Vystavujeme sa velkému nebezpecenstvu, Ze v flom spOsobime odpor proti viere.
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Najlepsim spdsobom vychovy k viere je osobny priklad vzt'ahu s Bohom, ked’ mlady ¢lovek citi,
Ze slova, ktoré vyslovujeme o Zivote s Bohom, st naSou osobnou skisenostou. Vyucujuci
naboZenstva ma nielen ucit’ o modlitbe, rozjimani, spytovani svedomia, pravidelnom prijimani
sviatosti, ale ma byt aj ich svedkom. Su to prostriedky, ktorymi md mlady ¢lovek dosiahnut’ hlbs{
ciel — doverny vzt'ah s Bohom, ktory v sebe obsahuje aj skutocnost’, Ze dokaze vo vSetkom vidiet
Boha, hl'adat’ ho vo v§ednom dni, v tazkych momentoch rovnako ako v ditoch pokoja. Pri svojich
radach tykajucich sa duchovného Zivota nemdme zabudat’ na to, Ze kazdy ma svoju vlastni
duchovnu cestu, spdsob ako uskutoc¢nuje intimnost’ s Bohom, ako sa modli. Mame mat’ tctu
k duchovnej ceste Studenta a vidiet' v nej pdsobenie Ducha Svitého. Vychova k viere je osobitnou
prioritou zvIast v tomto roku, ktory je pdpezom Benediktom XVI. vyhlaseny za rok viery.
V koSickej arcidiecéze zaroven slavime rok sv. Cyrila a Metoda, ktori nasim predkom tito vieru

odovzdali.
2. 5. Vychova k laske

Katolicka skola je vychovnym spoloCenstvom, ktoré ma vynikat dobrymi medzil'udskymi
vztahmi. Ziaci maji doleZité miesto v tomto spolo&enstve a velky podiel na vytvdrani atmosféry
Skoly. Od ucitel'ov sa ocakdva, Ze budi 'ud’'mi milujicimi, priatel'skymi, otvorenymi, chdpajicimi,

prinasajicimi pokoj. Ucitel ma byt ¢lovekom, ktory vyddva svedectvo pritazlivej svitosti.

Zakon lasky je vpisany kazdému Cloveku do srdca, ale poc¢as svojho Zivota ho ¢asto deformuje
svojim sebectvom. Dnesna spolo¢nost’ poskytuje mladému c¢loveku vel'a prileZitosti k tomu, aby
myslel viac na seba ako na druhych. Tazi po laske, o¢akédva ju od inych, ale md problém lasku
davat. Preto mame velkd prileZitost sprostredkovat’ formovanému evanjeliovd lasku JeZiSa
Krista. Zarovenn ho mame upozornit’ na skutocnost’, Zze prostredie rodiny, Skoly, vztahov bude
spolo¢enstvom lasky len vtedy, ked’ aj on bude mat’ podiel na jej vytvarani. Ked’ vidime u Studenta,
Ze venuje nadmerni pozornost’ svojej vlastnej osobe, je potrebné pomdct’ mu, aby dokazal prejst’
od egoistickej lasky kldske altruistickej. Ked’ sa ldska stane Zivotnym postojom Studenta

a sucastou celého jeho charakteru, urobil d’alsi ddlezity krok na ceste nadobudania zrelosti.



3. Plan aktivit duchovnej formacie ucitelov, Ziakov a zamestnancov GsM

Plan aktivit duchovnej formdicie ucitelov a Ziakov je zostaveny v duchu napliania

charizmy sv. Moniky, patronky Skoly, ktora je pre vSetkych prikladom vytrvalej modlitby.
3.1 Ranna modlitba

Vychovno-vzdeldvaci proces na Gymndziu sv. Moniky sa zacina spoloc¢nou rannou
modlitbou ucitelov a Ziakov na zaciatku prvej vyucovacej hodiny. V pondelok rdno, teda na tvod
tyZdiia, sa celd $kola prostrednictvom rozhlasu spoji v kratkom zamysleni a modlitbe. Skolsky
kaplan udeli vSetkym pozZehnanie. Vyucovanie je ukoncené modlitbou s danym ucitel'om na konci
poslednej vyucovacej hodiny.

3.2 Sviita omSa

Kazdy Stvrtok o 7.05 hod. spolo¢ne slavime sv. omSu, ktord pripravuji jednotlivé triedy.

Studenti a zamestnanci §koly maji moznost’ zdéastnit’ sa sv. omse v kaplnke $koly aj kazdy utorok

a piatok o 7.20 hod. Pocas prikdzanych sviatkov sa zucastnia vSetci ucitelia a Ziaci na sv. omsi

v konkatedrale sv. Mikuldsa. V Skolskom roku 2022/2023 to budu tieto prikdzané sviatky:

8. december Neposkvrnené pocatie Panny Mdrie

18. m§;j Nanebovstipenie Pana

8. jun NajsvitejSieho Kristovho tela a krvi

29. jun Slavnost’ apostolov sv. Petra a sv. Pavla

DalSie spolo¢né sv. omsSe v konkatedrale sv. Mikulasa:

5. september Veni Sancte — zaciatok Skolského roka
22. februar Popolcova streda
30. jin Te Deum — ukoncenie Skolského roka

Aj iné aktivity v rdmci Skoly mdZu byt spojené so sv. omsou: duchovné obnovy pre Ziakov,
ucitel'ov a rodicov, stuzkova slavnost’, zaciatok a koniec maturitnych skdsok, lyZiarsky vychovno-

vycvikovy kurz.
3.3 Modlitba pocas velkej prestavky

Spolo¢nou modlitbou pocas velkej prestavky v kaplnke Skoly sa snazime reagovat’ na
prave aktudlne nasSe osobné €i celosvetové potreby a problémy. Takymto spdsobom sa snazime
vytvorit’ duchovni jednotu s tymi, ktori potrebuju takito pomoc ako aj jednotu so Sv. otcom
FrantiSkom, ktory neustdle vyzyva k spolo¢nej modlitbe za bliznych, ktori trpia akymkol'vek

sposobom.



3.4 Adoracia pred Sviatost’ou Oltarnou

Kazdy Stvrtok je po sv. omSi do velkej prestavky vylozend Sviatost’ Oltarna k osobnej
adordcii. Je to prilezitost’ pre ulitelov a Ziakov, aby priSli nacerpat’ potrebné duchovné sily

a pomoc pre seba a svojich blizkych.
3.5 Modlitba sv. ruZenca

Mesiac oktober je mesiacom modlitby sv. ruZzenca. V pondelky a v stredy v kaplnke Skoly
je moznost’ zucastnit’ sa spolonej modlitby sv. ruzenca. Do modlitby sa zapdjaju Studenti

jednotlivych tried a ucitelia.
3.6 KrizZova cesta

Pdstne obdobie upriamuje naSu pozornost' na utrpenie JeziSa Krista ana jeho kriZ.
Modlitbou krizovej cesty v konkatedrdle sv. MikuldSa v Case Velkého tyzdna sa spdjame
s Kristovym kriZom a prosime o silu pre nesenie naSich kazdodennych krizov; zaroven sa modlime
za vSetkych, ktori trpia. V pdstnom ¢ase sa pri poboZnosti kriZovej cesty stretdvame aj v Skolske;j

kaplnke.
3.7 Modlitby mladych za mladych

V obdobi maturitnych a prijimacich skiiSok na vysoké Skoly sa spdjame s mladymi l'ud’mi
v celej arcidiecéze, aby sme im vyprosovali dary Ducha Svitého, aby sme mysleli na mladych
l'udi, ktori hl'adaji zmysel Zivota, svoje Zivotné povolanie, ktorych trapia r6zne problémy atd’. Pre
Studentov a ucitel’'ov je to priestor na osobnd modlitbu, spolo¢ni modlitbu sv. ruzenca, modlitbu

chval, a taktieZ na celono¢nii adoriciu pred vyloZenou Sviatost'ou Oltarnou.
3.8 M4ij — mesiac Panny Marie

Pocas celého mesiaca sa stretivame v kaplnke Skoly v Case velkej prestavky pri modlitbe
Loretanskych litanii. V mesiaci m4j prave tato modlitba ndm sliZi ako prostriedok vyprosovania

Bozich milosti a zastreSuje nase najrozli¢nejSie imysly.
3.9 Sviatost’ zmierenia

Ucitelia, Studenti a zamestnanci gymndzia maji moznost pravidelne pristupovat
k sviatosti zmierenia pocas celého tyzdina. Osobitne ju vnimame ako moznost’ hlbSie sa pripravit’
na prezitie vianocnych a vel’konoc¢nych sviatkov a hlavne ako spdsob ocistit’ sa od osobnych

hriechov a s nddejou zacat’ odznova.
3.10 Duchovné obnovy pre ucitelov

Pred zaciatkom Skolského roka sa ucitelia zucastiiuji dvojdinovej duchovnej obnovy. Pocas

Skolského roka sa Styrikrat zicastnia kratSej duchovnej obnovy, v ramci popoludnia, po skratenom
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vyucovani. Sti¢astou obnovy je zamyslenie na urcitd tému, sv. omSa, adoricia pred Sviatostou
Oltarnou, mozZnost’ prijat’ sviatost’ zmierenia. Atmosféra duchovnej obnovy slizi na posilnenie

vzt'ahu s Bohom ako aj medzi kolegami navzajom.
3.11 Duchovné obnovy pre ziakov
Kazdy Ziak gymnézia sa raz v Skolskom roku zucastni na duchovnej obnove.

1. ro¢nik: 2 diova duchovnd obnova s evanjelizatnym zameranim, ktord vedie spolocenstvo z

diecézneho centra mladych vo Vazci.

2. ro¢nik: 2 diiova duchovna obnova so zameranim na vztahy medzi mladymi 'ud’'mi, ktord vedd

knazi Pavol Huddk a FrantiSek Petruska vo Vysokej nad Uhom.

3. ro¢nik: 2 diiova duchovné obnova, ktord vedud kiiazi z rehole Salezidanov na Drienici v Dome
mamy Margity.

4. roénik: 2 dnova duchovna obnova, ktort vedie $kolsky kaplan Martin Miskuf v Pitnickom
dome bl. Anny Kolesarovej v ObiSovciach.

5. ro¢nik: 2 diiova duchovnd obnova, ktord vedie kitaz ACM Jan Kulan v Patnickom dome bl.

Anny Kolesarovej v ObiSovciach.

3.12 Duchovné obnovy pre rodicov

V Case Adventu a v Postnom obdobi su rodi¢ia naSich Studentov pozvani zicastnit’ sa

duchovnej obnovy, ktora vrcholi spolo¢nou sv. om$ou v kaplnke Skole.

V rdmci akcie NTM — Nérodny tyzden manzelstva (13. - 19. 2. 2023) st do Skolskej

kaplnky pozvani rodi¢ia (manZelia) naSich Ziakov na veCerny duchovny program.

RNDr. Pavol Petrovsky
riaditel’ Skoly



