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1 Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy

1.1 Charakteristika skolského zariadenia

Centrum vol'ného ¢asu ako si¢ast Gymnazia sv. Moniky (d’alej ako CVC) bolo
zriadené na zdklade zriadovacej listiny Rimskokatolickej cirkvi, Arcibiskupstvo
Kogice od 01. 09. 2006 ako Skolské stredisko zdujmovej ¢innosti ako si¢ast Gymnazia
sv. Moniky. CVC zabezpeluje vychovno-vzdeldvaciu ¢innost’ a aktivny oddych Ziakov
vich volnom c¢ase formou pravidelnej organizovanej cCinnosti, ale aj formou
spontdnnych aktivit, krizkov a d’al§ich vzdeldvacich aktivit. Centrum sa cleni na
zdujmové krizky a zdujmové utvary. Centrum vo svojich zdujmovych kriZkoch
a utvaroch zdruZuje ziakov r6znych strednych $kol mesta PreSov, pripadne aj Ziakov jej
zékladnych $kol. Centrum umoziuje vychovu a vol'noCasové aktivity aj pre ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Studenti, ktori si ¢lenmi strediska
maji moznost’ pod vedenim kvalifikovanych a kreativnych vychovavatelov aktivne
travit svoj volny cas pred ipo vyucovani, zucastnit sa roznych Sportovych
a spolo¢enskych aktivit, vybrat’ z ponuky zdujmovych tutvarov, relaxovat’, zabavat’ sa,
&i pripravovat’ na vyuéovanie. CVC sa aktivne podiela na priprave a organizicii
Skolskych podujati, spolupracuje s ucite'mi, najmé s kabinetom telesnej vychovy.

Technické vybavenie a celd ¢innost CVC maji byt zarukou kvalitné straveného
vol'ného ¢asu mladych I'udi a naplnenim ambicie Skoly, byt’ otvorenou institiiciou pocas
celého diia. Cinnost CVC je podporované spolupricou s rodi¢mi, Rimskokatolickou
farnostou sv. MikuldSa v PreSove ako i d’al§imi samospravnymi organizdciami, ¢i

organizdciami tretieho sektoru.

1.2 Ciele CVC

Centrum volI'ného Casu bolo zaloZené na zdklade ¢. 245/2008 Z.z. o vychove a
vzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich prepisov:

1. Centrum volného Casu zabezpecuje podla vychovného programu Skolského

zariadenia pre deti oddychové a zdujmové ¢innosti v ich vol'nom case.

2. Centrum volného Casu sa ¢leni na zdujmové utvary alebo Sportové ttvary

spravidla podl'a veku alebo zdujmu deti, pocet deti so zdravotnym postihnutim
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alebo deti s vyvinovymi poruchami je v prisluSnom zdujmovom utvare alebo

Sportovom utvare najviac 10.

Vlastné ciele CVC mozno zhrnit’ do tychto bodov:

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

Umoznit’ individudlny rozvoj osobnosti diet’at’a.

Podporit’ vytvéranie jeho vztahu k celozivotnému vzdeldvaniu a rozvoju svojho
talentu.

U¢it ho dtdcte kludskym pravam a zdkladnym sloboddm, k porozumeniu
a znaSanlivosti, tolerancii, kultirnym androdnym hodnotdm a tradicidam
Statu ako aj inym kultdram a ndrodom.

Vychovédvat' aktivneho obcana schopného Zit' v otvorenej informacnej
spoloc¢nosti.

Nadviazat na krestanski vychovu v duchu Evanjelia pre formovanie ich
integrovaného zivotného postoja a mravného vedomia.

Zmysluplné a efektivne vyuZivat volny cas Studentov v Sirokej ponuke
pravidelnej ¢innosti zaujmovych a Sportovych utvarov a spontannych akcii.
Pri priamej praci so Ziakmi nadviazat’ na krest’ansku vychovu.

Podchytit’ nadanych a talentovanych Ziakov a vytvarat podmienky na ich rast,
realizdciu a prezentdciu schopnosti formou zapdjania sa do réznych sutazi
a podujati v rdmci Slovenska i v zahranici.

V ramci Sportovych ttvarov pestovat’ vztah k zdravému Zivotnému Stylu,
pohybovymi aktivitami vyrovnavat’ prevahu sedavych Cinnosti, vytvarat’ dobra
zékladnu pre uplatnenie Studentov aj v reprezentaénych forméch Sportu.
Zapajat’ Ziakov do aktivit v oblasti vychovy k ludskym prdvam v mimo
vyuCovacom cCase organizovanim besied, sdtazi, stretnuti, vystav,
divadelnych predstaveni na tému l'udskych prav a eurépskej spoluprace.

Uc¢it’ mladych vazit' si svoje telo, chranit’ ho pred zneuZitim, chranit svoju
intimitu a dostojnost’ i intimitu a dostojnost’ ostatnych.

U¢it’ milovat’ blizneho ako seba samého — v kazdodennom Zivote naplnat’
prikazanie lasky.

Uplatiiovat’ individudlny pristup, najma vo vztahu ku zdravotne postihnutym
a talentovanym detom a mladezi.

Organizovat’ podujatia v spolupréci s farnostou a mestom.
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15. Zapijat sa do projektov organizovanych MS SR scielom zlepSovania
podmienok prace a materidlového vybavenia.

Hlavhym cielom je vychova celistvej osobnosti, ktora nadobudla

zrelost primerand  svojmu  veku v oblasti rozumovej, afektivnej, l'udskej

a naboZenske;j.

1.3 Vychovné a vzdelavacie stratégie

Vzhl'adom k tomu, Ze Gymnéazium sv. Moniky je cirkevnou Skolou jednou zo
zdkladnych ¢ft a smerovani §koly je nielen budovat rozumovu zlozku ¢loveka, ale popri
tejto zlozke nezabidat’ na duchovnd zloZku. Jednym z prvoradych cielov celého
spoloCenstva Skoly je zjednotenie a vytvorenie rovnovdahy medzi rozumovou
a duchovnou strankou cCloveka. Zdkladnym vychodiskom je pozitivny pohlad na
Cloveka. V kazdom c¢loveku sa snaZime objavit' jedinecnd, nezamenitel'nd a Cistd
bytost’, ktord dostala neopakovatel'né nadanie, talenty a poslanie v l'udskej spolo¢nosti.
K zikladnym vychodiskdm a poZiadavkdm vychovno—vzdeldvacieho procesu v CVC
patri:

1. Vytvaranie a udrZiavanie pozitivnej klimy v zdujmovom ttvare.

2. Antiautoritativna prica pedagdga.

3. Ziakocentricky orientované vyu¢ovanie - podporovanie Ziackej sebadovery,
reSpektovanie jedinecnosti Ziakov ako neopakovate'nych individualit so
svojimi Specifickymi potrebami, zdujmami, o¢akdvaniami.

4. Stimulacia k tvorivosti, cielavedomosti, a samostatnosti, uvedomovanie si
a utvaranie pocitu zodpovednosti a povinnosti v spoloc¢nej praci.

5. Emocionalizdcia vychovnej price prejavmi vzdjomnej osobnej sympatie,
senzibility a empatie, prendsanie entuziazmu a vitality v pracovnej skupine.

6. Kultivécia socidlnych vztahov, spoluprdca medzi u¢iteI'mi a Ziakmi, kooperacia
medzi Ziakmi.

V klasickom Skolskom vychovno-vzdeldvacom procese sa sustred’ujeme
predovsetkym na vzdeldavaciu tlohu Skoly, pretoze vedomosti Ziakov su ,,meratelné®.
Specifikom &innosti v stredisku je poskytnutie priestoru pre plnenie formativnej,
inStrumentdlnej a rozvijajucej tlohy vychovno-vzdeldvacieho procesu.

Vychovné a vzdeldvacie ciele predstavujua spolo¢né uplatiiované postupy, metddy

a formy prace i aktivity, ktoré vedd k utvdraniu arozvoju kli¢ovych kompetencii
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u vietkych Ziakov a vietkymi ugitel'mi. Ziak, ktory bude navitevovat’ nase CVC si na

zodpovedajuicej urovni, na trovni jeho individudlnych schopnosti a v zavislosti od

diZky trvania jeho pobytu v CVC, osvojf tieto kIi¢ové kompetencie:

Kltiicové kompetencie

Vychovné a vzdeldvacie stratégie

Kompetencie k celoZzivotnému
uceniu sa — umoZznit’ Ziakom
osvojit’ si stratégiu ucenia sa
a motivovat’ ich pre celoZivotné

vzdelavanie

vyhl'addvame zaujmové oblasti Ziakov

a individudlne ich rozvijame,

pri sebahodnoteni vedieme Ziakov k uplatiovaniu
krest’anskych hodndt (pokora, dovera, nadej,....),
zaddvame Ziakom zaujimavé dlohy z praxe,
vyuzite'né v beznom Zivote,

vedieme Ziakov k mySlienke, Ze sa ucia
predovSetkym pre seba ,

vytvarame také pracovné prostredie, v ktorom ma

ziak radost’ z vlastnej prace a vlastného tspechu.

Kompetencie komunikac¢né -

podporujeme efektivne vyuzivanie informac¢no-
komunika¢nych technolégii pri svojom
vzdeldvani, tvorivych aktivitdch, projektovom
vyucovanti,

zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor,
vypocuje si opacny nazor,

vysvetlujeme Ziakom pripadné nebezpecenstva pri

vyuzivani IKT.

Kompetencie socialne — rozvijat’
u Studentov schopnost’
spolupracovat’ a reSpektovat’ pracu

vlastnych a druhych

ucime Studentov spolupracovat’ v skupine,
vytvarame pravidla timovej price a pozitivne tak
ovplyviujeme kvalitu spolo¢nej prace na
projektoch (spevacky zbor, Skolsky Casopis, plesy,
vyzdoba tried a Skoly),

rozvijame schopnost’ sebahodnotenia a sebaticty
pri reflexii vlastnej préce,

vedieme Studentov k premyslaniu o moZnych

nasledkoch pri ich préci a konani.
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Kompetencie pracovné —
pomdhat’ Studentom poznavat

a rozvijat’ svoje schopnosti i redlne
moZznosti a uplatiiovat’ ziskané
vedomosti pri profesiondlne;j

orientacii

ucime Studentov hodnotit’ vlastni pracu,
stanovovat’ ciele a planovat’ ¢innost’,

pracou v laboratdriu, s pristrojmi a pomockami ich
ucime zodpovednej praci, ochrane majetku a
vybaveniu Skoly,

vedieme ich, aby prostrednictvom sebahodnotenia
a pomocou odbornikov si nasli vhodnu
profesiondlnu orienticiu a tym aj vhodny vyber

v d’alSom vysokoskolskom Stidiu.

Kompetencie obcianske —

pripravovat’ Ziakov ako slobodné
a zodpovedné osobnosti, ktoré si
uplatiuju svoje prava a plniace si

svoje povinnosti

ucime Studentov reSpektu k presved€eniu druhych
l'udi, k ocenovaniu ich vnitornych hodnot
vedieme Studentov k pochopeniu zdkladnych
principov, na ktorych spocivaji zdkony

a spolo¢enské normy, k uvedomeniu si svojich
prav a povinnosti v Skole, ale aj mimo nej,
vedieme Ziakov k pochopeniu zdkladnych
ekologickych suvislosti a environmentalnych
problémov, k reSpektovaniu poZiadaviek na
kvalitné Zivotné prostredie, u¢ime ich rozhodovat’
sa v zaujme podpory a ochrany zdravia a trvalo
udrzateI'ného rozvoja (triedenie odpadu, tcast’ na
ekologickych sut'aziach),

vedieme Ziakov k aktivnej Gicasti na Sportovych

aktivitach (Sportové sutaze)

Kompetencie vnimat’ a chapat’
kultiru a vyjadrovat’ sa
nastrojmi kultary - ciel'om je
pomdhat’ Studentom spozndvat’

kultiru, etiketu a tradicie

sprostredkujeme Studentom kultirne a historické
dedi¢stvo nasho mesta a naroda, vedieme ich

k reSpektu a ochrane nasSich tradicii (dejiny
umenia, kultdrne vystdpenia, literarny klub, atd’.),
pomdhame Studentom poznat’ pravidla
spolo¢enského kontaktu (etiketu) a spoloc¢enského

spravania sa,
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« vedieme Studenta k tomu, aby sa spravali

kultivovane, primerane okolnostiam a situdciam.

Vzdeldvacie metdédy aformy prace pouzivané pri realizdcii vychovného
programu CVC ako st¢asti Gymndazia sv. Moniky st v kompetencii jednotlivych
ucitelov pokial' nie si v rozpore scielom azameranim Skoly ajeho strediska.
Vyucovacie metédy voli ucitel’ tak, aby motivovali Ziakov k aktivnej ¢innosti a zaujmu
o informécie z prislusného odboru. Presadzujeme uplatiiovanie zdsad humanisticky
orientovaného vyucovania. PouZivanie modernych vyucovacich metéd je podporovana
materidlovym zabezpecenim, ktoré sa vedenie Skoly snaZi neustdle zlepSovat’ ¢o do

kvantity a kvality.



‘i’ CVC ako siicast’ Gymndzia sv. Moniky, Tarasa Sevéenka 1, Presov

Vychovny program

2 Formy vychovy

Centrum volného Casu ako sucast Gymnazia sv. Moniky v PreSove zabezpeci
vychovno-vzdeldvaciu €innost’ a aktivny oddych deti v ich vol'nom ¢ase v priebehu

celého kalendarneho roka formou:

a/ pravidelnej ¢innosti v zdujmovych dtvaroch a Sportovych ttvaroch, ktoré povedi
vychovévatelia z radov pedagégov gymnazia i externi pracovnici. Rozpis stretdvania sa
jednotlivych zdujmovych utvarov bude upresneny zaciatkom oktébra, kedy zacnu
jednotlivé krizky pracovat so svojimi vedicimi.

b/ prilezitostnej c¢innosti uskutocnovanej jednorazovymi alebo pravidelne sa
opakujuicimi podujatiami, sit'azami, odbornymi sustredeniami alebo exkurziami, ktoré
sa budd dotykat' réznych kultdrnych, spolocenskych a Sportovych aktivit, podla
zédujmu deti. V ramci prileZitostnej Cinnosti sa uskutocnia rozne vychadzky a vylety do
prirody, tvorivé dielne, kurzy, turnaje, Skolské kold v literarnych, vytvarnych,
hudobnych, $portovych a zdujmovych sitaziach. Clenovia jednotlivych krizkov sa
budd prezentovat’ na rdéznych vystipeniach, sitaziach a podujatiach v rdmci mesta,
kraja, Slovenska i v zahrani¢i. Budeme sa podielat’ na organizovani r6znych podujati i
ako spoluorganizatori mestskych, okresnych ¢i krajskych sut'azi a akcii.

¢/ prazdninovej ¢innosti — kedy sa zabezpeci pedagogicky dozor a organizacnd praca
na prazdninovych podujatiach sudvisiacich s ¢innostou zdujmovych a Sportovych
utvarov — pristup k internetu, do telocvicne, posiliiovne a pod. V pripade zdujmu
formou stalych ¢i putovnych, ¢i vikendovych taborov alebo kratkodobych podujati pre
a mladez spravidla s neustdlenymi zdujmami.

V nasej celoro¢nej praci s detmi a mladezou budeme skvalitiiovat’ metédy a formy
prace zamerané na prevenciu zavislosti, negativnych javov u deti a mlddeze v sulade s
narodnym programom boja proti drogdm .

Dalej budeme rozsirovat’ mimogkolské aktivity v zdujmovej ¢innosti uréené
pre deti a mladez so socidlne znevyhodneného prostredia aj v spolupréci s kultirnymi i

spolo¢enskymi organizdciami.
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3 Tematické oblasti vychovy

Vychova avzdeldvanie vo volnom case sa v nasom stredisku realizuje v tychto
tematickych oblastiach:

vzdelavacia

spolo¢ensko-vedna

- pracovno-technickd

- prirodnovedno-enviromentédlna

- esteticko-vychovna

- telovychovna

Tematické oblasti vychovy v sebe zaroven obsahuju d’alSie oblasti vychovy najma:
rozumovu, mravnd, ekologickud a zdravotnd vychovu.

Vychovno-vzdeldvaci proces sa realizuje integrovanim viacerych vychovnych
oblasti v zaujmovych dtvaroch a v Sportovych dtvaroch.

Kliac¢ové kompetencie a osobnost dietata sa rozvijaji prostrednictvom nizsie
uvedenych hlavnych vychovno-vzdeldvacich cielov. Ich plnenie sa bude dosahovat
aplikovanim Specifickych cielov jednotlivych tematickych oblasti vychovy
v zdujmovych utvaroch a v Sportovych triedach.

Specifické ciele:

Vzdelavacia oblast’

rozvijat’ autondmnost’ v plneni vytycenych tloh

rozvijat’ efektivne spdsoby sebavzdeldvania

ziskavat’ nové poznatky a informécie

ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu

Spolocensko-vedna oblast’

spolurozhodovat’ o Zivote v zdujmovom utvare a Sportovom ttvare

- prejavovat’ uctu k rodi¢om, starSim osobdam, k 'ud'om vébec

- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobdm so zdravotnym a inym postihnutim
- pochopit vyznam dodrZiavania I'udskych prav a zdkladnych slobod

- posilnit’ zdklady hrdosti k ndrodnej a Stitnej prislusnosti

- kultivovat’ kultirne ndvyky a vyjadrovanie sa

- vyjadrovat’ svoj nazor

- vediet’ vypocut’ opa¢ny ndzor

11
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- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie

- vediet’ samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché konflikty

Pracovno-technicka oblast’

- vediet’ si samostatne vytycit' jednoduché osobné ciele

- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanud pracu

- vediet' spolupracovat so skupinou

- rozvijat’ zdklady manuélnych a technickych zru¢nosti

- ziskavat zdklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky zivot

- ziskat’ zdkladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov
Prirodovedno-environmentalna oblast’

- pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat’ zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného

prostredia

Esteticko-kultirna oblast’
- posilnit’ dctu ku kultirnym hodnotdm v blizkom okol{
- rozvijat’ zédklady vzt'ahu k umeniu
- rozvijat talent a Specifické schopnosti
- rozvijat’ zdklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
- prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej tprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati
- objavovat krasu v beznom Zivote

Telesna a Sportova oblast’:

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom
- pochopit’ skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrZiavania zakladnych zdsad zdravej vyZivy
- poznat’ zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti

12
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4 Vychovny plan

Vychovny plan je vypracovany na kalendarny rok a obsahuje:

najmensi pocet hodin ¢innosti jednotlivych zaujmovych a Sportovych dtvarov v

kalendarnom roku,

zoznam tematickych oblasti vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu

vychovno-vzdeldvacich cCinnosti v kalenddrnom roku vrdmci vychovného

programu.

Zdujmovy ttvar P;eodc{:;’;llzgglnj Tematickd oblast’ vychovy zilt):aé:;v
Basketbal - dievcatd 60 Telesnd a Sportovd 1
Basketbal — chlapci 60 Telesnd a sportovd 1
Beh 60 Telesnd a Sportovd 1
Debatny kriZok 60 Spolocensko-vednd 1
— % Totemdasporond | !
Erasmus — November 89 60 Vzdeldavacia 1
Erasmus - véely 60 Vzdeldvacia 1
Plavanie 60 Telesnd a sportovd 2
Pohybom k zdraviu 60 Telesnd a Sportovd 2
Spanielsky Pahko a rychlo 60 Vzdeldvacia 1
Volejbal 60 Telesnd a Sportovd 1
Zbor sv. Moniky 60 Esteticko-kultiirna 1

13
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5 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v CVC je slovensky jazyk.

6 Personalne zabezpecenie

Persondlne je prevadzka CVC zabezpeéend predovietkym uéitelmi Gymnazia
sv. Moniky a externymi pracovnikmi, ktori svojim vzdelanim spliiuji podmienky
odbornej sposobilosti v prisluSnej ¢innosti.

PriebeZne, podla potreby a zdujmu si dopliluji odbornost’ samostiidiom a ucast'ou na

odbornych seminéroch.

7 Materialno-technické a priestorové podmienky

Centrum svoju vychovno-vzdeldvaciu c¢innost uskutociiuje v priestoroch
Gymnazia sv. Moniky. Skola poskytuje pre &innost’ centra svoje kmetiové triedy(16),
odborné ucebne, telocvicnu, posiliioviiu a multifunkéné ihrisko v aredli Skoly. Ucebne
st vybavené modernou didaktickou a vypoctovou technikou, ktord je k dispozicii aj
pocas mimoskolskej prace Studentov. K dispozicii su aj socidlne zariadenia Skoly
potrebné pre osobnii hygienu. Ziaci maji moZnost’ okrem priestorov $koly vyuZivat

v ramci plaveckého kriizku bazén pri ZS Mirka NeSpora v PreSove.

8 Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany
zdravia pri vychove

Skola — Gymnazium sv. Moniky zabezpe&uje vyhovujice a bezpetné podmienky
na vychovnu c¢innost' v stredisku. Prevadza preukizatenym spdsobom poucenie
o Skolskom poriadku a bezpecnosti pri praci vo vSetkych odbornych ucebniach. PoCas
prace v zaujmovych a Sportovych utvaroch sa Ziaci riadia platnym Skolskym
poriadkom, ktory plati v primerane aj v CVC. Po¢as zdujmovej ¢innosti nesmie Ziak
svojvolne opustit’ vyhradené priestory a takisto sa nesmie zdrZovat’ na chodbach, na
WC a ani v d’aliich priestoroch §koly. Ziaci ¢akajii na vediceho zaujmového ttvaru na
vopred dohodnutom mieste, ktory prebera za Ziakov zodpovednost’ pocas celej doby
trvania zdujmového ttvaru. Po skonéeni prace v ramci CVC $tudenti st povinni opustit’

priestory Skoly.

14
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9 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia ziakov

Ked’7e k zdkladnym poZiadavkdm na vychovno—vzdeldvaci proces v CVC patri
tvorivo humanisticky pristup aj hodnotenie vysledkov prace Ziakov v jednotlivych
utvaroch podlieha tymto principom. Pedagég nepouziva klasifikdciu, ale slovné
hodnotenie, ktoré plni funkciu informativnu, diagnosticki a ma vyrazne formativny
vyznam. K zdsaddm humanisticky orientovaného hodnotenia patri:

- individudlny pristup v hodnoteni

- otvorenost hodnotenia

- pozitivna orienticia hodnotenia

- komplexnost’ hodnotenia

- tendencia k sebahodnoteniu a aktivny podiel Ziaka na hodnoteni
Od ziakov — ¢lenov zaujmového tutvaru, klubu sa vyZaduje riadna dochddzka. Pripadna
nedcast’ na niektorych hodindch zdujmovej Cinnosti je ospravedlnitelnd v zmysle

Skolského poriadku.

10 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia
zamestnancov

Metodicka ¢innost’: Bude zamerand na pomoc a usmernenie prace externistov
a dobrovol'nych spolupracovnikov. Pomoc bude spocivat pri vedeni pedagogicke;j
dokumentécie, zostavenie pldanu prace a vyhodnotenie cinnosti, obsah prace
a zostavenie jednotlivych hodin zdujmového utvaru. Usmernenie pri organizovani
préce so Ziakmi, ziskavanie d’alSich ¢lenov a udrZanie povodnych ¢lenov krizku.
Hospita¢na cinnost: Bude zamerand na priame hospitacie v jednotlivych
zdujmovych utvaroch pocas Skolského roka. O vykonani hospiticie bude vedeny
zaznam a vyrozumeny 1 pracovnik, ktorého sa hospitacia tyka. Pri hospitacii bude
zamerand pozornost’:

- na kvalitu prace pracovnika,

obsah hodiny,

zaujatie deti,

tvorivost’,

navstevnost’ krizku,
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- celkova troven jednotlivych krizkov-
Budeme predchddzat’ jednotlivym problémom a nedorozumeniam, tym zvySovat
kvalitu a pritazlivost’ prace.

Publikaéna ¢innost’ sa bude dotykat’ propagicie ¢innosti CVC v miestnej a
oblastnej tlaci. Hlavnou propagandou budud nase dspechy a tuspechy deti v stt'aziach,
olympiddach Skolského, okresného alebo krajského charakteru

Finan¢na cinnost’ sa bude dotykat vyberania poplatkov za jednotlivé
zdujmové utvary. O platbdch sa bude viest' evidencia a tiez o Cerpani financnych
prostriedkov. Financie sa budd vracat’ spdt’ na ¢innost' zdujmovych udtvarov. Budud
nakupované potreby pre krizky. Prispevok sa neplati, ak rodi¢ predlozi zriad’ovatel'ovi
rozhodnutie o poskytovani pomoci v hmotnej nidzi Rodi¢ia sumu uhradia vedicemu
CVC. Dokumenticia bude k nahliadnutiu priamo v CVC. Rodi¢ia budi informovani o

vyuziti financii.

10.1 PozZiadavky na kontinualne vzdeldavanie pedagogickych
Zzamestnancov
Vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov zamerat’ na:

- podporu Gcasti vo vzdeldvacich programoch Eurépskej unie,

- rozvoj pravneho vedomia zamestnancov $kol a Skolskych zariadeni,

- systematické celozivotné vzdeldvanie veducich pedagogickych zamestnancov
vo vSetkych oblastiach riadenia, inovécii legislativy, v rozvoji osobnostnych
kvalit vediceho pedagogického zamestnanca,

- rozSirovanie vedomosti o koncepte spolo¢nej Eurépy, o fungovani
mechanizmov eurdpskych inStitdcif a priva,

- zdokonalovanie zru¢nosti vo vyuZivani a praci na PC

- skvalitiiovanie jazykovych spdsobilosti,

- tvorivi pracu v zavddzani novych metéd a foriem price pedagogickych
zamestnancov vo vychovno-vzdeldvacom procese,

- rieSenie Specifickych problémov metodiky vyucéby v praci s detmi zo
znevyhodneného rodinného a socidlneho prostredia,

- oboznamovanie s eurépskymi vzdeldvacimi systémami, dokumentmi

(Memorandum celoZivotného vzdeldvania), cielmi a vyzvami pre Slovensko po
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vstupe do Eurdpskej tnie a meratelnymi vysledkami Slovenska v oblasti
vychovy a vzdeldvania,

- podporovat dalSie vzdeldvanie pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov ako sucast’ ich kariérneho rastu, s cielom zvySovania kvality

vychovy a vzdeldvania v Skoldch a skolskych zariadeniach.
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11 Vychovné osnovy

Vzdeldvacia oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Ziskavat’ nové poznatky a informacie

Prica s informaénymi zdrojmi, IKT, s encyklopédiou,
slovnikom, sebavzdeldvanie

Zdokonal'ovat’ sa v komunikéacii v
cudzom jazyku

Konverziciu v anglickom, nemeckom a $panielskom
jazyku, zvladnutie pripravy na maturitni skisku z
cudzieho jazyka, resp. zvladnutie zdkladov jazyka pre

skupinu zaciato¢nikov

Posilnit’ dctu ku kultirnym a vobec
vSetkym hodnotdm v blizkom okoli

Ludové tradicie a zvyky, povesti, kultirne pamiatky,

prirodné zaujimavosti

Precvicovat, upeviiovat’ a rozsirovat’

poznatky z matematiky a slovenciny

Tradi¢na i1 netradi¢na matematika a slovencina,
zaujimavé ulohy, priprava na olympiddy, utvrdenie a
precvicenie vedomosti zo Skoly, pomoc detom, ktoré

maju problémy v tychto predmetoch.

Spolocensko-vednd oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Spoluprica, zodpovednost,, vytvdranie pozitivnej klimy
v zdujmovom utvare, dodrziavanie §kolského poriadku
CcvC

Prejavovat tictu k rodicom, star$im

Prejavy ucty k 'ud’om, k star$im, tolerancia

Pochopit’ vyznam dodrziavania

l'udskych prav a zdkladnych slobod

Prava dietata, 'udské prava, moje prava, tvoje prava,
spoluZitie bez nésilia

Posilnit’ zéklady hrdosti k ndrodnej a

Statnej prisluSnosti

Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete, uspechy

slovenskych Sportovcov, umelcov, Ziakov

Vyuzivat vSetky dostupné formy
komunikécie

Prica s poc¢itacom, komunikdcia s internetom, tvorba

Skolského Casopisu

RozIisit kultirne a nekultirne prejavy v

spravani

SpoluZitie bez nésilia

Vediet’ samostatne a kriticky riesit’
jednoduché konflikty

Spravanie, ktoré konfliktu predchadza
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Pracovno-technickad oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Vyty€ovat si jednoduché osobné ciele

Sebahodnotenie, minulost’, pritomnost’, budicnost’

Porozumiet’ vyznamu osobne;j

zodpovednosti

Splnenie ulohy, preciznost’, presnost’ prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

Spolupréca, vytvaranie kladného vztahu k ostatnym,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Rozvijat’ zaklady manualnych,

technickych a pracovnych zruénosti

Prica s rdznym materidlom, netradi¢né pracovné

postupy, manipulacné zruc¢nosti, vlastna tvorba

Esteticko-kultiirna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Rozvijat zdklady vztahu k umeniu

Hudba, nacvik programu, prezentécia

Rozvijat talent a Specifické schopnosti

Netradi¢na literarna a dramaticka tvorba, hudobné a

spevacke ¢innosti

Rozvijat’ zdklady tvorivych schopnosti a

zruénosti

Vlastna tvorba, prezentacia

Prejavovat pozitivny vztah k
jednoduchej estetickej tprave prostredia

Netradi¢né ozdoby, dekoracia

Podiel’at’ sa na priprave kultirnych
podujati

Mikulas, Vianoce, FaSiangy, Velkd Noc, Deil matiek,
Den deti

Prirodovedno-environmentdlna oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Pochopit’ zakladné principy ochrany

Zivotného prostredia

Pozorovanie prirody, pozorovanie zmien v prirode,

Setrenie energiami, vodou

Rozvijat’ zru€nosti pri jednoduche;]
¢innosti na tvorbe a ochrane Zivotného

prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody, zber
papiera, triedenie odpadu, vyuZitie odpadovych

materialov
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Telesnd a Sportovd oblast’

Vychovno-vzdelavaci ciel

Obsah

Kultivovat’ zakladné sebaobsluzné a

hygienické ndvyky

Sebaobsluha, poriadok, v Satni, umyvanie rik, vetranie

Rozvijat’ schopnost’ relaxovat’

pravidelnym cvic¢enim a pohybom

Turistika, cvi€enie v telocvicni, na ihrisku, Sporty-

basketbal, futbal, volejbal, stolny tenis, aerobik

Pochopit’ §kodlivost’ faj¢enia, alkoholu a

inych drog

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie

Pochopit’ vyznam dodrZiavania

zékladnych zdsad zdravej vyZivy

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje zdravie,

pric¢iny ochorenia, raciondlna strava

Poznat’ zdkladné principy zdravého

Zivotného $tylu

Stravovacie navyky, pitny reZim striedanie price s

odpocinkom, prvd pomoc

Rozvijat’ Sportovy talent a schopnosti
Rozvijat vytrvalost

Zaujmové a Sportové ttvary, netradi¢né Sporty
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12 Vychovné standardy zaujmovych utvarov
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Vychovné standardy - Basketbal (dievcata, chlapci)

Obsahovy | Vykonovy Standard Ciele Pocet hodin
Téma Standard
Pravidla Zakladna Pomenovat’ zékladntl terminologiu | Osvojit’ si 3
Basketbalu | terminologi | Popisat’ a vysvetlit’ zakladné terminologiu,
a pravidla futbalu pravidla, techniku
Zakladné Pomenovat’ zaklady fair play a taktiku, vedenie
pravidla Rozvijat’ vol'u a vytrvalost’ rozcvicenia,
Basketbalu | Rozvijat’ kondiciu zapisovanie
Fair play Aplikovat’ — dodrziavat’ zasady fair | a rozhodovanie
play, pravidla v basketbalovych
zapasoch - rozvijat’ kladné
Funkcie Herné Popisat’ funkcie hra¢ov na stranky osobnosti 18
hracov na ¢innosti jednotlivych postoch ziakov(sebaucta,
jednotlivyc | jednotlivca | Osvojit’ si hernu ¢innost’ na svojich | sebaovladanie,
h postoch postoch sebahodnotenie)
Prijimat’ spédtna vizbu od trénera
a spoluhracov
Dodrziavat taktické tlohy
V stretnuti - pestovat’ navyky
Posudit’ uroven svojho vykonu veduce
a vykonu spoluhracov Kk pravidelnému
Byt’ schopny hrat’ stretnutie na otuZovaniu,
svojom poste
- utvarat’ trvalo
Herné Utoéné, Osvojit’ si techniky hernych pozitivny vzt'ah 14
kombinacie | obranné ¢innosti a hernych kombindcii K pohybovym
Herné Plnit’ tlohy a pokyny trénera aktivitam
systémy Aplikovat’ spravne techniky
hernych €innosti a hernych
kombinécii
Hra - Sutaze v Odohrat’ stretnutie podl'a pravidiel | -utvaranie zmyslu 25
zapasy basketbale | Prejavovat pozitivny vzt'ah k pre Cestné

Sportu

zéapolenie,

- elementarne
utvaranie
schopnosti zmierit’
sa s prehrou,
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Vychovné standardy — BEH

Téma Obsahovy standard Vykonovy Standard Ciele Poce
t
hodi
n
Behaviordlne | Hygienické Popisat a vysvetlit zakladné Osvojit si 4
aspekty a a bezpecnostné zasady pri ndvsteve posiliiovne, | zakladné
terminologick | 73534y atletickdho ovalu, prirodného | hygienické
€ zaklady prostredia, zésady
pomenovat zakladnu a dodrZiavat
terminoldgiu bezpecnostné
zasady spojené
s ndvstevou
Sportoviska,
Osvojit si
terminoldgiu
Anatémia Stavba tela (svaly), |Popisat hlavné svalové skupiny | Rozvijat kladné | 50
Cloveka Vykonnostna fyziolé |(Upon, pohyb) stranky
Fyzioldgia gia a fyziologicka osobnosti Ziako
¢loveka zataz, Vyiiva, v (sebadlcta,
Zivotosprava sebaovladanie,
a doping sebahodnoteni
e)
BeZecky Raciondlna technika | Popisat fyziolégiu pohybu - Spravna
tréning behu, taktika behu |pehu, Zivotosprdava a
stravovanie.
Kondicny Raciondlna - Utvarat trvalo
trening technika pozitivny vztah
posiliovacich k pohybovym
cviceni, aktivitam.
OtuZovanie - Rozvijat
Popisat zaklady spravneho aerobné
pitného a dietologického pohybové
rezimu schopnosti,
Popisat zakladné principy 6
spravnej zivotospravy
Vysvetlit nebezpedenstva
dopingu
BezZecké

sutaze







Vychovné standardy — Debatny kruzok

Téma Obsahovy Vykonovy Ciele Pocet hodin
standard standard
Argumentacia | SPoznavanie a | Vediet spravne | Pouzitim
ako nastrostroj | Nacvik a efektivne argumentacnych
debatovanie debatnych debatovat technik sa
technik postupne
oboznamit’ a

nacvicit’ techniky
debatovania.
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Medzinarodna cena Vojvodu z Edinburgu — éasovo-tematicky plan 2022/2023

Uvodné stretnutie, vysvetlenie zakladnych principov programu
Zhodnotenie sucasnej Urovne Ziaka v jednotlivych oblastiach
Stanovenie cielov v jednotlivych oblastiach
Stanovenie cielov v jednotlivych oblastiach
Praca s ,,online record book” — zdkladné principy a pravidla
Motivacné videa a pribehy
Konzultdcie, podpora a povzbudenie uéastnikov
Konzultacie, podpora a povzbudenie Gcastnikov
Konzultdcie, podpora a povzbudenie uéastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Konzultacie, podpora a povzbudenie ucastnikov

. Priprava na expediciu — teambuildingové aktivity

. Ocenenie kultury ako sucasti prostredia expedicie

. Stavanie tabora, vratane vyberu a pripravy jedla

. Stavanie tabora, vratane vyberu a pripravy jedla

. Kompetencie pri presune a preprave prostredim

. Kompetencie pri presune a preprave prostredim

. Prva pomoc a postupy v nidzovych situaciach

. Prva pomoc a postupy v nidzovych situdcidch

. Navigacia

. Navigacia

. Nevyhnutné vybavenie a jeho pouZivanie

. Nevyhnutné vybavenie a jeho pouzivanie

. Pozorovacie zru¢nosti a schopnost zaznamenavania

. Pozorovacie zru¢nosti a schopnost zaznamenavania

. Planovanie trasy

. Planovanie trasy

LWoONOU A WNR
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47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Budovanie timu a tréning v liderstve

Budovanie timu a tréning v liderstve

Porozumenie DobrodruzZnej expedicii

Porozumenie Dobrodruznej expedicii

Porozumenie dopadu expedicie na prostredie
Porozumenie dopadu expedicie na prostredie

Cvicna expedicia

Vyhodnotenie cvi¢nej expedicie

Skutoénd expedicia

Prezentdcia zo skutocnej expedicie

Vyhodnotenie expedicie

Vyplnenie dotaznika — dopad na Ziaka, prinosy programu
Vyhodnotenie celej Urovne

Zaverecné stretnutie, schvdlenie dosiahnutia cielov v jednotlivych oblastiach



VYCHOVNE STANDARDY - ERASMUS+ PROJEKT NOVEMBER 89

TEMA OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
Analyza obdobia totality
v Ceskoslovensku v rokoch 1948 — 1989
Slovenska regionalna historia
\ ezur(’)pskom kontexte - Nezna revolucia efektivne ziskavaf a spracovaf
v Ceskoslovensku a jej eurdpsky ohlas inforrr\lléci:o té\r]ne p K var
. ., . projektu (Nezna
Spaniclska regiondlna historia revolticia v europskom kontexte)
V europskom kontexte (ovladnutie . . .
. . analyzovat’ spolo¢né a rozdielne Crty
Pyrenejského polostrova Arabmi) reciondlnveh deiin krail
. S L \ gionalnych dejin krajin
Erasmus+ Talianska regiondlna historia v eurépskom zanoienveh do proiektu Erasmust
PROJEKT/ kontexte (taliansky odboj pocas druhej pojenych ¢o proj et
NOVEMBER 89/ svetovej vojny) p?{zuriayat v praxi vzde ?VECI;S}.'.S tefn}ll
REGIONALNE Rumunska regionalna historia a tul(‘iu v partlcipugll'l.m’ch A)inac
DEJINY , .. o 1 prostrednictvom studijného,
i Vv eurdpskom kontexte (Zivot I'udi vomenného pobviu
V EUROPSKOM v Rumunsku pocas druhej svetovej vojny) r(z/zvi'at’ timcI))Vﬁyrécu Komunikaéné
KONTEXTE Finska regionalna histéria v eurépskom ) pracu,

kontexte (Konferencia o bezpecnosti

a spolupraci v Eurdpe v Helsinkach z roku
1975)

Vybrané témy regionalnych dejin krajin
zapojenych do projektu a suvis medzi nimi
Vv kontexte ich eurdpskeho rozmeru

schopnosti a zruénosti v cudzom
jazyku a vzhl'adom na zapojenie
§kol z r6znych europskych krajin —
gpanielsko, Taliansko, Finsko,
Rumunsko




VYCHOVNE STANDARDY - ERASMUS+/BEE IMPORTANT / VCELY

TEMA OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD
efektivne ziskavat’ a spracovat’ med
a vCelie produkty (vosk, véeli jed,
materska kaSicka, propolis, vosk
analyza problematiky a vyznamu chovu atd’.) a ich praktické vyuzitie
véiel a ich prinosu pre prirodna v kazdodennom Zivote (kuchyia,
Erasmus+ / biodiverzitu a kazdodenny Zivot ¢loveka kozmetika, liecitel'stvo a pod.)

BEE IMPORTANT
/ VCELY

rozvijat’ timovl pracu, komunikacné
schopnosti a zru¢nosti v cudzom jazyku
a vzhl'adom na zapojenie $kol z réznych
eurdpskych krajin - Nemecko, Ceska
republika, Spanielsko

analyzovat’ réznorodé problémy

Vv stvislosti s vyznamom chovu vciel
a operativne ich riesit’ na r6znych
urovniach

poznavat’ v praxi vzdelavaci systém
a kultaru v participujtcich krajinach
prostrednictvom Studijného,
vymenného pobytu




Vychovné standardy — PLAVANIE

Téma

Behavioralne
aspekty

a terminologické
zaklady

Technika
plaveckého
spOsobu kraul

Technika
plaveckého
spOsobu prsia

Preteky

Obsahovy standard Vykonovy Standard

Hygienické
a bezpecnostné
zasady

zakladna
terminoldgia

Plavecky sp6sob
kraul

Plavecky sp6sob
prsia

Sutaze vo
vybranych
plaveckych
disciplinach

Popisat a vysvetlit zakladné
zasady pri ndvsteve bazénu

Rozvijat volu a vytrvalost

Pomenovat zakladnu
terminoldgiu

Popisat a vysvetlit techniku

plaveckého spdsobu kraul/prsia,

Rozvijat kondiciu,
Otuzovanie,

Prejavovat pozitivny vztah
k pohybovej ¢innosti,

Rozvijat volové schopnosti,

Byt schopny posudit
technickd uroven plaveckého
sposobu kraul/prsia seba

a ostatnych spoluziakov

Byt schopny viest rozcvicku

Zucastnit sa plaveckych
pretekov

Prejavovat pozitivny vztah
k Sportu

Ciele

Osvojit si zakladné
hygienické zasady

a dodrziavat
bezpeénostné
zasady spojené

s ndvstevou bazénu,

Osvojit si
terminoldgiu,

- rozvijat kladné
stranky osobnosti
Ziakov(sebadcta,
sebaovladanie,
sebahodnotenie)

- rozvijat techniku,
vedenie rozcvicenia,

- pestovat navyky
veduce

k pravidelnému
otuzovaniu,

- utvarat trvalo
pozitivny vztah

k pohybovym
aktivitam

-utvarat zmysel pre
Cestné zapolenie,

- elementdrne
utvdranie
schopnosti

zmierit sa s prehrou,

Pocet
hodin

2

25

60



Vychovné standardy — Pohybom k zdraviu

Téma Obsahovy standard Vykonovy S$tandard Ciel Pocet

hodin
Behaviorélne [Hygienické Popisat a vysvetlit zakladné Osvojit si zaakladné 3
aspekty a bezpecnostné zdsady |zasady pri ndvsteve posiliovne hygienické zasady

a terminologické |zdkladna terminoldgia |Pomenovat zakladnu terminolégiu
zaklady

Anatdémia ¢loveka Vykonnostna fyzioldgia |Popisat hlavné svalové skupiny
Fyziologia Cloveka |a fyziologicka zataz (Gpon, pohyb)
VlyZiva, Zivotosprdva

a doping Popisat fyzioldgiu pohybu

Popisat zaklady spravneho
pitného a dietologického rezimu

Popisat zakladné principy
spravnej Zivotospravy

Vysvetlit nebezpecenstva
dopingu

Rozvijat kondiciu,

Zaklady Tréningova jednotka |OtuZovanie,

Sportového
tréningu Prejavovat pozitivny vztah

k pohybovej ¢innosti,

Rozvijat volové schopnosti,

Kondi¢nd priprava| Kondi¢né posilfiovanie Zostavit si tréningovu jednotku
v posiliovni

a dodrziavat bezpeénostné
zasady spojené
s ndvstevou posilfiovne,

Osvoijit si terminoldgiu

- rozvijat kladné stranky |3
osobnosti Ziakov(sebalcta,
sebaovladanie,
sebahodnotenie)

- rozvijat navyky

Spravnej Zivotospravy a
stravovania

- rozvijat techniku 44
a prevedenie jednotlivych
cvikov, vedenie

rozcvicenia,

- pestovat navyky veduce
k pravidelnému
otuZovaniu,

utvarat trvalo pozitivny 10
vztah k pohybovym
aktivitdm



Vychovné $tandardy - Spanielsky jazyk

Vychovno-vzdelavacia ¢innost zdujmového Utvaru je zameranda na rozvoj a upeviiovanie jazykovych
znalosti zo Spanielskeho jazyka: aktivne (rozprdvanie, pisanie) a pasivne (pocuvanie, Citanie). Ciefom
je zlepSovanie konverza¢ného aj gramatického uciva nevyhnutného na uUspesné zvladnutie jazyka
v praktickom Zivote a zaroven sluzi na pripravu na olympiadu zo Spanielskeho jazyka.

Téma Obsahovy Standard \Vykonovy Standard Ciele Pocet
hodin
1.Uvod do jazyka 1. Stavba vety v Ziak si osvoji stavbu  |Ziak si upevni
Spanieléine vety a pouzivanie vedomosti o stavbe
pods. a prid. mien vety.
2. Pods. a prid. a ich funkciu vo vete. 4h
mena
3. Slovné hry
2. Volny ¢as 1. Sposoby Ziak si osvoji sl. Ziak si osvoji a upevni
travenia vol'ného |zasobu z danej témy. |sl. zasobu S0
casu zameranim na 4h
Vyjadri svoj nazor, konverza¢nu tému.
2. zapoji sa do diskusie.
Mimovyucovacie
aktivity
3. Zaluby
3. Praca s ¢asopisom (1. Diskusia Ziak vyjadri svoj Ziak sa nauci ah
0 vybranom texte nazor, zapoji sa do spolupracovat’,
diskusie. vystupovat’ pred
2. Vyjadrenie kolektivom.
nazoru Ziak sa nauci
spolupracovat’.
3. Praca
V skupinach,
prezentacia
4. Zakazy, prikazy, 1. Sposoby Ziak si osvoji Ziak si osvoji 2h
pokyny vyjadrenia jednotlivé jazykové  a precvici jednotlivé
zakazov, prikazov, Struktiry vyjadrujuce jazykové Struktiry
pokynov zakazy, prikazy, vyjadrujuce zékazy,
pokyny. prikazy, pokyny.
5.Rodina 1. Slovnd zasoba  Ziak si osvoji slovnt Ziak si osvoji a upevni
zasobu. sl. zasobu so
2. Tvorba 5 zameranim na
rodokmena Ziak vyjadri svoj ndzor. |konverzaén tému.
6h

3. Generacné
problémy

Ziak tvori a prezentuije.

Ziak sa nau¢i
vystupovat’ pred



6. Problémy mladych

7. Slovné hry

8. Tradicie a zvyky

9. Rolové hry

10. Zdravie

11. Moje plany, sny

12. Casopis

13. Kondicionaly-
podmienkové vety

RieSenia
problémov
mladych

Hry zamerané na
rozne aspekty
jazyka.

1. Slovna zésoba

2. Slovensko-
Spanielsko,
Spanielsky.
hovoriace krajiny

3. Zivotny §tyl

Hry zamerané na
rozne aspekty
jazyka.

Slovna zasoba-
choroby, trazy,
navsteva lekara, v
lekarni

1. Slovnéa zasoba

2. Vyjadrenie
budtcnosti

1. Diskusia
0 vybranom texte

2. Vyjadrenie
nazoru

3. Préaca
V skupinach,
1. Forma podm. viet

Ziak vyjadri svoj
nazor, zapoji sa do
diskusie.

Ziak sa nauci reagovat’

na podnety a pokyny.

Ziak si osvoji slovnil
zasobu.

Ziak si uvedomuje
rozdiely medzi

Slovenskom a $panielsky

hovoriacimi krajinami,
porovnava ich

Ziak sa nauci reagovat’

na podnety a pokyny,

spolupracovat’ a vyjadrit’

SVOj Nazor.
Ziak si osvoji slovnu
zasobu.

Ziak vie popisat’
priznaky ochorenia pri
navsteve lekara.

Z1iak sa oboznami so
zdravym zivotnym
Stylom.

Ziak si osvoji slovnll
zasobu.

Ziak vie pouzit’ spravnu

gramatick formu na
vyjadrenie budicnosti

Ziak vyjadri svoj
nazor, zapoji sa do
diskusie.

Ziak sa naudi

spolupracovat’.

Ziak si osvoji formu
a pouzitie podm. viet.

kolektivom.

Ziak si osvoji

a precvici jednotlivé
jazykové Struktury
zamerané na tému.

Ziak si osvoji a precvici

rozne aspekty jazyka.

Ziak si osvoji a precvici

S témou suvisiace
jazykové Struktury
zamerané na tému.

Ziak si osvoji a precvici

rozne aspekty jazyka.

Ziak si osvoji a precvici

s témou suvisiace
jazykové Struktury
zamerané na tému

Ziak siosvoji a precviéi s

témou suvisiace
jazykové struktary
zamerané na tému
a formy vyjadrenia
budicnosti.

Ziak sa nauci
spolupracovat.

Ziak si osvoji a precvici

podm. vety v ramci

2h

2h

4h

2h

2h

2h

2h



14. Vzdelanie

15. Slovné hry

16. Cestovanie

17. Video- Priatelia

18. Realie Spanielsky

hovoriacich krajin

19. Trest smrti

2. Pouzitie

3. PrecviCenie
Slovna zasoba

Hry zamerané na
rozne aspekty
jazyka.

1. Slovna zasoba

2. Obl'ibena
destinacia

3. Dopravné
prostriedky

4. Projekt

Slovna zasoba

1. Geografia
2. Historia

3. Vyznamné
0sobnosti

1. Slovna zasoba

20. Prirodné katastrofy [Slovna zasoba

Ziak si osvoji slovnil
zasobu.

Ziak si uvedomuje
potrebu vzdelania, vie
porovnat’ Skolsky systém
na Slovensku

a v Spanielsku.

Ziak sa nauéi reagovat’
na podnety a pokyny.

Ziak si osvoji slovnil
zasobu.

Ziak vie porovnat’,
vyjadrit’ klady
a zapory.

Ziak tvori a prezentuije.

Ziak si osvoji slovnu
zasobu prostrednictvom
sledovania videa

Ziak si osvoji slovnll
zasobu.

Ziak si rozsiri vedomosti
z realii Spanielsky
hovoriacich krajin,
spozna ich zvyky,
tradicie, vyznamné
0sobnosti.

Ziak si osvoji slovnu
zasobu.

Ziak vyjadri svoj nazor
na dant tému.

Ziak si osvoji pisanie
listu.

Ziak si osvoji slovnu
zasobu.

konverzacie. 2h

3%

Ziak si osvoji a precvi¢i [2h
s témou suvisiace

jazykové struktury
zamerané na tému.

Ziak si osvoji a precviéi [2h
rOzne aspekty jazyka.

Ziak si osvoji a precviéi

s témou suvisiace

jazykové Struktury
zamerané na tému.

Ziak sa naudi 4n
spolupracovat,
vystupovat’ pred
kolektivom.

Ziak si osvoji a precviéi
s témou suvisiace
jazykové Struktury a
pocuvanie

S porozumenim.

2h

Ziak si osvoji a precviéi
s témou suvisiace
jazykové Struktury
zamerané na tému.

2h.
Ziak si osvoji a precviéi 2h
s témou suvisiace
jazykové Struktary
zamerané na tému
a Strukturu listu.

Ziak si osvoji a precvici s
témou suvisiace

Ziak si vytvara pozitivny jazykové Struktary

vzt'ah k zivotnému

zamerané na tému.



21. Slovné hry Hry zamerané na
rozne aspekty
jazyka.

22. Kam na prazdniny |Slovna zasoba

23. Zhodnotenie krazku |Zhodnotenie

prostrediu, u¢i sa ho
chranit’.

Ziak spozna faunu a
floru.

Ziak sa naudi reagovat’
na podnety a pokyny.

Ziak si osvoji slovnu
zasobu.

Ziak popise miesta, kam
sa vyberie pocas
prazdnin

Ziaci spolu s ucitel'om
zhodnotia pracu pocas

celého Skolského roka.

2h

Ziak si osvoji a precviéi
rozne aspekty jazyka.

Ziak si osvoji a precviéi s2h
témou suvisiace

jazykové Struktary
zamerané na tému.

Ziaci aj ucitel’ navzajom
dostant1 spitnu vizbu.

2h



Vychovné standardy — Volejbal

Téma Obsahovy Standard Vykonovy Standard Ciele Pocet
hodin
Pravidla Volejbalu | Zakladna terminoldgia Pomenovat zakladnd Osvojit si 3
Zakladné pravidla terminolégiu termonoldgiu,
Volejbalu Popisat a vysvetlit zdkladné | pravidla, techniku a
Fair play pravidla futbalu taktiku, vedenie
Pomenovat zaklady fair play | rozcvicenia,
Rozvijat vblu a vytrvalost zapisovanie
Rozvijat kondiciu a rozhodovanie
Aplikovat — dodrZiavat
zasady fair play, pravidla
v basketbalovych zdpasoch - rozvijat kladné
Firkcie hraz p— o bonisat funkcie hrac stranky osobnosti 18
.udn CL? lrahcov na : Zrnetlt?mnos i . c:jplsz:l. ur;] uet raﬁov na siakov{sebaticta,
je r;o }:vyc jednotlivca Jg no“flv.y': posv9c . sebaovladanie,
postoc sv'c_m si hernu ¢innost na sebahodnotenie)
svojich postoch
Prijimat spatnu vazbu od
trénera a spoluhracov
Dodrziavat taktické ulohy .
, - pestovat navyky
v stretnuti .
i y . veduce
Posudit droven svojho ) ,
) : k pravidelnému
vykonu a vykonu y .
. otuZovaniu,
spoluhracov
Byt schopny hrat stretnutie | utvarat trvalo
ha svojom poste pozitivny vztah
o : | kpohybovym
Herné kombinacie | Utocné, obranné Osvoijit si techniky hernych aktivitam 14
Herné systémy ¢innosti a hernych
kombinacii
PInit Ulohy a pokyny trénera
Aplikovat spravne techniky
hernych ¢innosti a hernych
kombinacii
Hra - zapasy Sutaze vo volejbale Odohrat stretnutie podla -utvaranie zmyslu 25

pravidiel
Prejavovat pozitivny vztah k
Sportu

pre Cestné
zapolenie,

- elementarne
utvaranie
schopnosti zmierit
sa s prehrou,

60




Vychovné Standardy - Zbor sv. Moniky

, Obsahovy , Ly . Pocet
Téma ¢tandard Vykonovy Standard Ciele hodin
Prerozdelenie | Zakladna Pomenovat zakladné Osvoijit si zakladné

do hlasov terminoldgia pravidla zborového pojmy, techniku spevu
spevu, popisat a vysvetlit
rozloZenie do hlasov,
3
Hlasové Hlasové rozcvicky | Osvojit si zaklady Utvarat si pozitivny
rozcvicky podla predispozicii | precvi¢ovania hlasiviek, |vztah k spolo¢nej
jednotlivych techniku spievania, praci, zaroven sa
¢lenov dynamiku a zaklady individualne
intonacie. zdokonalovat.
10
Ndcvik novych | RozSirovanie Osvojovanie novych Pestovat vedomie
piesni repertoaru piesni podla spoloprace a
hlasov,spajanie do spoluzodpovednosti
jedného celku, dynamika | za celkovy vysledok,
spevu, nacvik hudobnej | utvérat pozitivny
zlozky, spolupraca s vztah k umeniu a
hudobnou zlozkou. gospelu.
30
Individualna | Sdtaze v sdlovom | Vystipenie na verejnych | Posilfiovat
priprava speve v roznych sutaziach. sebavedomie
¢lenov na Zanroch. vystupujucich,
sélové sutaze. zaroven respektovat
vykony superov,
dokazat porovnavat
jednotlivé vykony
7
Uginkovanie |Verejné VystUpovat a Ucinkovat | Utvarat si vztah k
na svatych vystupenia. na svatych omsiach v Bohu cez sakrdlne
omsiach priestoroch Skolske;j umenie.
kaplnky, v konkatedrale
sv. Mikulasa a v inych
kostoloch.Respektovat
pokyny dirigenta.
10

60




