Gymndzium sv. Moniky,
Tarasa Sevéenka 1, PRESOYV 080 01

DUCHOVNY PLAN

pre skolsky rok 2011/2012



1. Identita katolickej Skoly

Katolicka Skola ma zabezpé vSestranny rozvoj osobnosti mladéitoveka, preto si
musi by vedoma svojho vychovného planu, aj svojej identityvedi€® ¢o ju robi
.katolickou“. Jej stredobodom je osoba JeziSa HKrisZ neho vychadzaju vSetky ostatné
vztahy — vZah Witel' a Ziak, vfahy medzi Ziakmi, wah k rodéom, k sebe samym, ale aj
vzt'ah k jednotlivym vednym disciplinam, ku kultarespolanosti.

Osobitny charakter katolickej Skoly vytvarajtitalia. ,Uc¢itel'skacinnog’ je aktivitou
s mimoriadnou moralnou vaznwsl, je jednou z najvysSich a najtvorivejSiéimnosti
¢loveka, pretoZe ditel' nevtl&a nigo do nitvej hmoty, ale do samého ductlaveka. Tym
nadobuda osobny vah medzi dgitelom a Ziakom, ktory sa neohranje len na ob§ajné
davanie a prijimanie, hodnotu najvysSieho stupKazdy &itel’ si musi uvedomovato, Ze
ma pred sebotloveka, ktory sa mu zveruje, déveruje mu a ma préao, aby jeho dbvera
a atakavania boli naplnené. Je prirodzené, Ze Zidak@vaju od svojho ditela, Ze bude
vydava' svedectvo o svojdjudskej aj kreanskej zrelosti; Ze on budéovekom, od ktorého
sa da it a ktorého mézu nasledavalcitel ma priamy vplyv na formovanie osobnosti
Ziakov. Je jeho povinnésu neustéle nadobudladborné a ndboZzenské vedomosti, aby ich

mohol pouz’ a odovzdév sluzbe svojim ziakom.

2. Oblasti formacie ziakov katolickej Skoly

Katolicka Skola bola v priebehu dejin vychovnostitdiciou, ktora svoju pozornts
zameriavala osobitnym sp6sobom na najchudobnejgictajopovrhovanejSich. Tymto
skupindm deti a mladeze poméahala ziskadelanie, praculudsku a kre&anskd vychovu.
Kto su ti ,najchudobnejSi a najopovrhovanejSi“ dregloby? Deti a mladudia, ktori stratili
zmysel Zivota, ktori uz nemaju nadsenie pre idaalgvedia sa s istotou rozhodrmie pravé
hodnoty; ti, ktori trpia rozpadom rodiny a stracaghopnog milovat’; ti, ktori ¢asto Ziju
v materialnom, ale najma duchovnom nedostatku.Rysshominané oblasti Zivota mladého
¢loveka sa stavaju priestorom formécie, ,Bozoliotd, na ktorej sme povolani pracava
Aby sme mohlico naj&innejSie pomaha pri rozvoji osobnosti a nadobudani celistvosti,
musime poznacloveka, ktory k nam prichadza z dneSného svetaadeu Ulohou sprevadza

Studentov pri dosahovani zrelosti v nasledujucidlagtiach formacie.
2. 1. Vychova k dialogu

Cely proces formacie sa ma uskifiova® v atmosfére dialdgu, ktory je cestou
hradania pravdy. Mladylovek sa ma naiit’ vies’ dialég, ma pochopgj Zze viiom nejde len o

vyjadrenie vlastného nazoru, ale o spgal Hadanie. Aby sa zbavil strachu z dialégu, je
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potrebné, aby sme sa snazili vytv¥oatmosféru otvorenosti, Uprimnosti a dévery. Musime
byt Tud'mi schopnymi p&iva’ a ochotnymi zriekniisa tendencie nfaodpovel’ na vSetko
skor ako vypoujeme Studenta. Dialdg gasom, kedy sg&asto odkryvaju tie najtajnejSie a

najintimnejSie zakutiBudskej duse, preto si odastnikov vyZaduje maximalnu diskrétios
2. 2. Vychova k slobode a zodpovednosti

Mlady clovek dneSnej doby tuzi po tmosti a slobode.Cahko sa buri proti
obmedzovaniu a zviazanosti. V Skolskom prostredics@zko dotyka Skolsky poriadok a iné
pravidla, ktoré vnima ako obmedzovanie slobody.b&li@a je pre neha@asto spojena
s moznosgou robt si ¢o chcem bez toho, aby si uvedomoval zodpovetrzs svoje
rozhodnutia. Preto je tato obfadblezita pri formovani jeho osobnosti. Je potrelpamod
mu spravne pochopislobodu, roli dobré rozhodnutia, lfyzodpovedny za zverena pracu
a za svedectvo Zivota, ktoré vydava pred svojinviesnikmi, aj vo svojej rodine. ¥ase
dospievania tazi mladyglovek po spoléenstve, preto sa ma ndd} Ze jeho sloboda kaén
tam, kde z&na sloboda inéhdloveka; Ze je zodpovedny nielen za seba, ale &uda ktori

su s@¢ag’ou jeho Zivotnej cesty.
2. 3. Vychova ku kreativite

Kreativita je ,taky prejav istého systému osobnycharakteristik, schopnosti
a motiva&nych tendenciicloveka, ktory je novy, akceptabilny, uZitoy a objavny pre
subjekt.“ Kreativita by mala lysitag’ou zivotnych sil mladéheloveka. Ulohou $koly vo
vychove je predovSetkym vychova ku kreativite tyikaj sa duchovného Zivota. Duchovny
Zivot je pre Studentéasto nepriazlivy vd’aka neustalemu opakovaniu, nemennym modlitbam
a liturgickym ukonom, ktoré su pevne stanovenégalebné pomacmladémuwloveku, aby
dokazal tvorivo zasahovado svojho duchovného Zivota, aby nachadzal nowényo
individualnej a spolénej modlitby, aby mal aktivhuc¢ag’ pri priprave a slaveni svatej omse
v ramci triedy alebo Skoly, aby nachadzal staleSinlbmotivaciu k tym Ukonom, ktoré sa

nedaju zmeni
2. 4. Vychova k viere

Vychova k viere je potrebnou, ale aj’we taZzkou oblagou formacie. Musime @itat’
s tym, Zze mame pred sebou mladychli, z ktorych nie v3etci prisli z rodin praktizaich
svoju vieru. Stretdvame sa medzi nimi s takymiyikédl na cesteladania, s pochybujacimi
vo viere, d'ahostajnymi aj s Jieni horlivymi. Ked'Zze je katolicka Skola otvorena vSetkym,
najde medzi svojimi zverencami aj uplne neveriaciabto réznorodé zloZzenie mladyéadi
si vyZaduje aj r6zne pristupy, k& mnozZstvo trpezlivosti a tolerancie. Mametrstile pred
sebou obraz Boha, ktory s#oveku ponuka, ale nechdva mu slobodu prif@ alebo
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odmietne’. Ak mladémwloveku ponikneme nespravnym spdsobom svoju pradst@ohu
a svoje chapanie viery, mdéZzeme ho dfralystavujeme sa ¥&€mu nebezpenstvu, ze v
nom spésobime odpor proti viere. NajlepSim spésolgainovy k viere je osobny priklad
vztahu s Bohom, k& mlady ¢lovek citi, Ze slova, ktoré vyslovujeme o ZivotBahom, su
naSou osobnou skusetios. Vyuwujuci ndbozenstva ma nieleriti o modlitbe, rozjimani,
spytovani svedomia, pravidelnom prijimani sviatoate ma by aj ich svedkom. Su to
prostriedky, ktorymi ma mlad§lovek dosiahntl hibSi ci¢ — déverny vEah s Bohom, ktory
v sebe obsahuje aj skdtwg’, Ze dokaze vo vSetkom vidiBoha, ada’ ho vo vSednom dni,
v tazkych momentoch rovnako ako wath pokoja. Pri svojich radach tykajucich sa
duchovného Zivota nemame zabtida to, Ze kazdy ma svoju vlastni duchovnu cepfisab
ako uskutonuje intimnog s Bohom, ako sa modli. Mame tnactu k duchovnej ceste

Studenta a vidiev nej pésobenie Ducha Svatého.
2. 5. Vychova k laske

Katolicka Skola je vychovnym spd@enstvom, ktoré ma vynika dobrymi
medzludskymi vZahmi. Ziaci maju déleZité miesto v tomto sp@nstve a viky podiel na
vytvarani atmosféry Skoly. Octitel'ov sa @éakava, Zze budiiudmi milujlcimi, priatéd’skymi,
otvorenymi, chapajucimi, prinaSajacimi pokoj.citél’ ma by c¢lovekom, ktory vydava

svedectvo ptiazlivej svatosti.

Zakon lasky je vpisany kazdéniloveku do srdca, ale pas svojho Zivota hdasto
deformuje svojim sebectvom. DneSna spoti’ poskytuje mladémucloveku véa
prilezitosti k tomu, aby myslel viac na seba akodnzhych. TuZi po laske,éekéava ju od
inych, ale méa problém lasku davaPreto mame \&U prilezito$ sprostredkova
formovanému evanjeliovu lasku JeziSa Krista. Zafidve mame upozortiina skuténog’, ze
prostredie rodiny, Skoly, ¥ahov bude spol@nstvom lasky len vtedy, &eaj on bude ma
podiel na jej vytvarani. k& vidime u Studenta, Ze venuje nadmernl pozdraegjej viastnej
osobe, je potrebné pomdmu, aby dokazal prejsod egoistickej lasky k laske altruisticke;.
Ked sa laska stane Zivotnym postojom Studentacassou celého jeho charakteru, urobil

d’alSi dblezity krok na ceste nadobudania zrelosti.



3. Plan aktivit duchovnej formacie Witelov a Ziakov

Plan aktivit duchovnej forméciecitelov a Ziakov je zostaveny v duchu hegmia
charizmy sv. Moniky, patronky Skoly, ktoré je pr&etkych prikladom vytrvalej modlitby.

a) Ranna modlitba

Vychovno-vzdelavaci proces v Gymnaziu sv. Monikyza&dna spolénou rannou modlitbou
ucitelov a ziakov v kaplnke Skoly a nacratku prvej vydovacej hodiny. Vytovanie je
ukortené modlitbou na konci poslednej ¥gwacej hodiny.

b) Svata omsa

Kazdy Stvrtok o 7.15 hod. spalee slavime sv. omSu, ktoru si pripravuju jednotliviédy.
Okrem sv. omSe v slovenskom jazyku, maju StudermiZzmo$ zastni’ sa na sv. omSi

v anglickom, talianskom a Spanielskom jazyku.

Patas prikdzanych sviatkov sacastnia vSetci titelia a Ziaci na sv. omSi v konkatedrale sv.
MikulaSa. V Skolskom roku 2011/2012 to budu tietixizané sviatky:

8. december Neposkvrnené pdatie Panny Marie
24. mdj Nanebovstupenie Pana

13. jun Sviatok Kristovho tela a krvi

29. jun Sv. Petra a Pavla

c) Adoracia pred Sviatog’ou Oltarnou

Kazdy Stvrtok je po sv. omSi vyloZzend Sviat@3ltarna k osobnej adoracii. Je to prileZitos
pre Witel'ov a Ziakov, aby priSli k@rpa potrebné duchovné sily pre seba, aby sa modlili za
svojich najblizsich, aby s&ili byt vdacnymi 'ud'mi.

d) Modlitba sv. ruzenca
Mesiac oktéber je mesiacom modlitby sv. ruZzencazd€arano je mozndsprig’ sa spolu
modlit. Do modlitby sa zapéjaju Studenti jednotlivycledj aj ditelia.

e) Krizova cesta
Pdstne obdobie upriamuje nasu pozornues utrpenie JeziSa Krista a na jeho kriz. Modlitbo

krizovej cesty v konkatedrale sv. MikulaSa sa gp@ja Kristovym krizom a prosime o silu

pre nesenie nasich kazdodennych krizov; zére@emodlime za vSetkych, ktori trpia.



f) Modlitby mladych za mladych

V obdobi maturitnych skasok a prijimacich skuSokvygaoké Skoly sa spajame s mladymi
Pud'mi v celej arcidiecéze, aby sme im vyprosovali dancha Svatého, aby sme mysleli na
mladychTudi, ktori fadaju zmysel Zivota, svoje Zivotné povolanie, ktopia ... Studenti

a Witelia Skoly maju moznaszazt ovzduSie 24 — hodinovej modlitby, kde je priestar
osobnu modlitbu, na spalot modlitbu sv. ruzenca, spéloych chval, na celodol adoraciu
pred Sviatoou Oltarnou.

g) M@ — mesiac Panny Marie

Patas celého mesiaca sa stretavame v kaplnke Skofysrab sa spotme modlili Loretanske

litAnie, a tak si vyprosovali cez Pannu Mériu potr@ poZehnanie od JeZiSa Krista.
h) Sviatog’ zmierenia

Ucitelia a Studenti gymnazia maju moztiogristupt’ k sviatosti zmierenia kazdy utorok
a Stvrtok, ke je v Skole pritomny kaz. Osobitne ju vnimame ako mozndsibSie sa
pripravit na prezitie vianénych a vékonainych sviatkov, ale aj ako moZznoscistit’ sa od
osobnych hriechov a s nadejotaaznova.

i) Duchovné obnovy pre ditel’ov

Pred zaiatkom Skolského roka s&itelia z(tastuju dvojdiovej duchovnej obnovy a pas
Skolského roka duchovnej obnovy, ktora je raz zmésiace. S¥ag’ou obnovy je prednaska,
sv. om3a, adoracia pred Sviatms Oltarnou, moznd'sprijat’ sviato$ zmierenia.

j) Duchovné obnovy pre Ziakov
Kazdy Ziak gymnazia sa raz v Skolskom rokdaaini na duchovnej obnove.

1. raénik: 3 diova duchovna obnova s evanjetimgm zameranim, ktord vedie mladeznicky

tim z diecézneho centra mladych vo Vazci

2. raenik: 2 diova duchovna obnova so zameranim néakly medzi mladymPud’mi, ktora

vedie kKiaz Mgr. Pavol Hudak vo Vysokej nad Uhom
3. raénik: 2 diova duchovna obnova, ktort vedie nemeoitikaplan Mgr. Milan Dubdczi

4. rosnik: 1diova duchovné obnova, ktor(i vedigalz Mgr. Stefan Kauk

RNDr. Pavol Petrovsky
riadité& Skoly



